Aneks nr 1
do Programu Profilaktyczno- Wychowawczego

Szkoly Podstawowej nr 4 im. Mikolaja Kopernika w Tarnobrzegu.
Czynniki ryzyka i czynniki chroniace

Szkola Podstawowa nr 4 im. M. Kopernika w Tarnobrzegu prowadzi systematyczng dzialalno§¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjng 1 profilaktyczng ws$réd ucznidw, ich rodzicow oraz nauczycieli, wychowawcéw i innych pracownikow szkoty w celu
przeciwdziatania narkomanii. Celem nadrzednym wyzej wymienionych dziatalno$ci programéw jest promocja zdrowia.

Dziatalno$¢, o ktorej mowa w ust. 1 rozporzadzenia, obejmuje dzialania uprzedzajace oparte na naukowych podstawach lub
0 potwierdzonej skuteczno$ci majace na celu przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, zwigzanych z uzywaniem S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, charakteryzujacych sig
nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm 1 wymagan, niosacych ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia

fizycznego 1 psychicznego ucznia oraz jego otoczenia spotecznego.

Dzialalnos¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia W jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggni¢cie pelnej dojrzatosci w sferze:
1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego

stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;



2)

3)

4)

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia wiasnego i innych ludzi, ksztaltowanie Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggni¢cie wiasciwego stosunku do
$wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci;

spolecznej — ukierunkowanej na ksztalttowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzor6éw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetiania rél spotecznych;

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartos$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz

poczucia sensu istnienia.

Dziatalno$§¢ wychowawcza obejmuje w szczego6lnosci:

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)

8)

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu,

wzmacnianie wsrod ucznidow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalna;

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, a takze
nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicéw, w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami 1 wychowawcami;

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcdéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz
ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow;

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow;

ksztattowanie u ucznidw postaw prospolecznych, w tym przez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym

wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programow roéwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.



Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniow, ich rodzicow, nauczycieli

1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczeg6lnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci
1 mlodziezy, rozpoznawania wezesnych objawow uzywania §rodkow i substancji odurzajacych i psychotropowych, a takze suplementow
diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach;

2) rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniow;

3) ksztattowanie u ucznidéw umieje¢tnosei zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wlasnych emocji;

4) ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

5) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie rozpoznawania wczesnych
objawow uzywania Srodkow i substancji, odurzajacych i psychotropowych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzywania $rodkdw 1 substancji, odurzajacych

1 psychotropowych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkéw i substancji, odurzajacych

I psychotropowych, skierowanych do ucznidéw oraz ich rodzicow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.



Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom na temat skutecznych sposoboéw prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu §rodkdw i substancji odurzajacych i psychotropowych;

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow, ich rodzicow

3) w przypadku uzywania $srodkow i substancji odurzajacych i psychotropowych;

4) przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
Z naruszeniem przepiséOw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

5) informowanie uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow

oraz o metodach wspolpracy szkot i placéwek z policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalne;.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:
1) w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich

srodkow 1 substancji odurzajacych 1 psychotropowych.

Dziatania profilaktyczne w szkole, obejmuja w szczego6lnosci:
1) realizowanie w$rdd uczniow oraz ich rodzicow lub opiekunéw dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych programow
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, o ktérym mowa

w Krajowym Programie Przeciwdzialania Narkomanii okre§lonym w przepisach wydanych na podstawie art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 11



wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (zwanej dalej ,,ustawg o zdrowiu publicznym”; dobér odpowiedniego programu uzaleznia si¢ od

celu profilaktycznego, ktéry wynika z uprzednio przeprowadzonej diagnozy, o ktérej mowa w § 6 ust. 2;

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebg podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;;

3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkoéw i substancji odurzajgcych i psychotropowych przez uczniow, a takze
norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych;

4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniow zachowan ryzykownych;

5) wilaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkoéw

1 substancji odurzajacych i psychotropowych.

Wspolpraca z instytucjami.

Szkota przy prowadzeniu dzialalnosci wychowaweczej 1 profilaktycznej wspolpracuje z jednostkami samorzadu terytorialnego, Poradnia
Psychologiczno —  Pedagogiczng w  Tarnobrzegu, Poradnia  Terapii  Uzaleznienia od  Alkoholu 1  Wspdtuzaleznienia
w Tarnobrzegu, Komenda Miejska Policji w Tarnobrzegu, Podkarpackim Centrum Edukacji Nauczycieli, Panstwowa Stacjg Sanitarno —
Epidemiologiczng w Tarnobrzegu, Panstwowg Straza Pozarng w Tarnobrzegu, pracodawcami, a takze podmiotami, o ktérych mowa w art. 5 ust.
3 ustawy, oraz podmiotami, o ktorych mowa w art. 2a ustawy o systemie o$wiaty, w szczegdlnosci przy opracowaniu diagnozy w zakresie
wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikow chronigcych oraz czynnikéw ryzyka, o ktorych mowa odpowiednio w ust. 3 i 4, dotyczacej

uczniéow, rodzicéw, nauczycieli, wychowawcow 1 innych pracownikéw szkoty.

Podstawe do podejmowania dziatalnosci, o ktorej mowa w § 2-5, stanowi diagnoza w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym
czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, o ktorych mowa odpowiednio w ust. 3 i 4, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych

z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, dotyczaca uczniéw



lub wychowankow, rodzicéw lub opiekunow, nauczycieli, wychowawcow i innych pracownikéw szkoty lub placowki, opracowywana we
wspotpracy z podmiotami, o ktorych mowa w ust. 1, w kazdym roku szkolnym, w terminie 30 dni od dnia rozpoczg¢cia roku szkolnego.

Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow lub cechy srodowiska spotecznego i efekty ich
wzajemnego oddziatywania, ktorych wystepowanie wzmacnia ogolny potencjatl zdrowotny ucznia i zwigksza jego odporno$¢ na dziatanie
czynnikow ryzyka.

Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy Srodowiska spotecznego i efekty ich
wzajemnego oddzialywania, ktore wiagzg si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie

dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Dziatalno$¢ wychowawcza i profilaktyczna w szkole realizowana jest w ramach:
1) zaj¢¢ edukacyjnych z zakresu ksztalcenia ogdlnego, o ktorych mowa w art. 109 ust. 1 pkt 1 ustawy- Prawo o$wiatowe (zajecia
edukacyjne);
2) zajgé, o ktorych mowa w art. 109 ust. 1 pkt 6 i ust. 4 ustawy — Prawo o$wiatowe (zajecia rozwijajace uzdolnienia uczniow, zajecia
rozwijajacych umiejetnosci uczenia sig;);
3) zaje¢ z wychowawcg;
4) zajec, o ktorych mowa w art. 42 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2014 r. poz. 191 i 1198 oraz
z 2015 r. poz. 357).
Dzialalno$¢ ta realizowana jest w oddziale, z udzialem catej spotecznosci szkolnej lub w trakcie biezacej pracy z uczniem.
Dziatalno$¢ ta odbywa si¢ w szczegdlnosci w formie warsztatow profilaktycznych, projektow, debat, szkolen, spektakli teatralnych, spotoéw,
kampanii spotecznych, happeningow, piknikow edukacyjnych lub w innych formach, uwzgledniajacych wykorzystanie aktywnych metod pracy.

Zalecane zagadnienia tematyczne do realizacji w klasach na lekcjach wychowawczych dotyczace bezpieczenstwa i budowania przyjaznej
atmosfery w szkole.




Obszar | Cele do realizacji

1.4.12 | Rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontarystyczne;
Formy i sposoby realizacji: Udziat ucznidéw w dziatalnosci klubu wolontariatu
Termin : caty rok

Odpowiedzialni : Opiekun klubu wolontariatu

11.3.12 | Wzmacnianie w$rod uczniéw i wychowankdéw wigzi ze szkota lub placowka oraz spotecznoscia lokalna;
Formy i sposoby realizacji: Organizacja wycieczek klasowych, dyskotek, przygotowywanie imprez integracyjnych i piknikow
Termin : caty rok

Odpowiedzialni : wychowawcy, opiekun SU

11.3.13 | Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, a takze
nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami

Formy i sposoby realizacji: Organizacja wycieczek klasowych, wyj$¢ do kina, na wystawy. Udziat w zajeciach organizowanych przez PPP
Termin : caty rok

Odpowiedzialni : wychowawcy, opiekun SU

111.1.6 | Wspotpraca z rodzicami lub opiekunami uczniow i wychowankow w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;
Formy i sposoby realizacji: Wyktady, prelekcje dla rodzicéw propagujace zdrowy styl zycia
Termin : caty rok

Odpowiedzialni : wychowawcy, pedagog

111.2.3 | Wspieranie edukacji rowiesniczej i programow réwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych;
Formy i sposoby realizacji: Udziat uczniow w programach propagujacych zdrowe odzywianie sie: Sniadanie daje moc

Termin : caty rok




Odpowiedzialni : wychowawcy $wietlicy, wychowawcy klas 1-3, nauczyciele przyrody i biologii

11.3.7

Ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu;
Formy i sposoby realizacji: Udzial uczniéw w programach propagujacych zdrowe odzywianie si¢: Sniadanie daje moc
Termin : caty rok

Odpowiedzialni : wychowawcy, wychowawcy $wietlicy, wychowawcy klas 1-3, nauczyciele przyrody i biologii

V.3.8

Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow i wychowankow;
Formy i sposoby realizacji : Udziat uczniéw w zajeciach profilaktycznych i psychoprofilaktycznych organizowanych przez pedagoga lub pracownikow PPP
Termin; caly rok

Odpowiedzialni: pedagog szkolny, dyrektor

V.3.9

Wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny dziatan z zakresu przeciwdzialania uzywaniu srodkow i substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych

Formy i sposoby realizacji : pogadanki, filmy edukacyjne, warsztaty profilaktyczne
Termin; caly rok

Odpowiedzialni: wychowaweca, nauczyciel wspomagajacy, pedagog szkolny, dyrektor

V.4.6

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowos$ci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania srodkow 1 substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze




suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach;
Formy i sposoby realizacji : Udziat uczniow w zajgciach profilaktycznych i psychoprofilaktycznych organizowanych przez pedagoga lub pracownikow PPP
Termin; caly rok

Odpowiedzialni: pedagog szkolny, dyrektor

V.7.2

Prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow i
substancji psychotropowych, §rodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;

Formy i sposoby realizacji : Udzial nauczycieli w szkoleniu dotyczacym rozpoznawania wezesnych objawow uzywania srodkéw i substancji psychotropowych
Termin: Il semestr

Odpowiedzialni: dyrektor

V.7.3

Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania §rodkéw i substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych;

Formy i sposoby realizacji : szkoleniowa rada pedagogiczna, ksztalcenie wlasne
Termin: caly rok

Odpowiedzialni: dyrektor, nauczyciele

V.74

Przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
Z naruszeniem przepisoOw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zwanej dalej ,,ustawg”;

Formy i sposoby realizacji : Pedagogizacja rodzicow
Termin; kwiecien

Odpowiedzialni: pedagog szkolny, dyrektor, wychowawcy klas




V.7.5 | Informowanie uczniow i wychowankoéw oraz ich rodzicéw lub opiekunow o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz o
metodach wspotpracy szkét i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania;

Formy i sposoby realizacji : Zajecia z wychowawcg- wyktad,
Termin: caty rok

Odpowiedzialni: wychowawcy pedagog szkolny, dyrektor

V.7.6 | Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw lub opiekunow;
Formy i sposoby realizacji : Udziat nauczycieli w szkoleniach, lekcjach pokazowych
Termin; caty rok

Odpowiedzialni: dyrektor

V.8.4 | Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunow w przypadku uzywania §rodkow i
substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;

Formy i sposoby realizacji : Przygotowanie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
Termin: wg potrzeb

Odpowiedzialni: pedagog szkolny




Tematyka planow wychowawczych dostosowana do aktualnych probleméw klasowych .

NogakowhE

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Zasady dobrego zachowania. Dlaczego warto by¢ dobrym?

Zachowania agresywne uczniow. Jak nie ulega¢ prowokacji ze strony agresora? Gdzie szuka¢ pomocy?

Ofiara, sprawca, bierny obserwator. Komu zgtosi¢ problem?

Mediacja réwiesnicza jako sposob rozwigzywania konfliktow.

Profilaktyka uzaleznien - substancje psychoaktywne.

Profilaktyka uzaleznien — gry komputerowe, Internet, hazard.

Oni sg wérdd nas — uczniowie z niepelnosprawnos$cia, uczniowie odmienni kulturowo i jezykowo. Jak zachowywac si¢ wobec nich, aby czuli
si¢ w szkole bezpiecznie.

Asertywnos$¢ — tego mozna si¢ nauczyc.

Konsekwencje prawne stosowania réznych form przemocy czy tamania prawa — spotkania z policjantem w klasach V1.
Roztadowywanie napigcia emocjonalnego w sposob akceptowany spotecznie.

Prawa i obowiazki ucznia.

Ochrona wtasnej intymnosci — przemoc seksualna.

Odpowiedzialne i bezpieczne korzystanie z tzw. nowych medidéw.

Cyberprzemoc.

Stowa daja moc — kultura jezyka.



