SZKOLNY PROGRAM DORADZTWA ZAWODOWEGO

WSTEP

W obecnych czasach swiat w jakim dorastajg mtodzi ludzie zmienia sie i przeksztatca niezwykle szybko. Duza
dynamika zmian oraz nattok informacji wymaga od mtodych ludzi podjecia dtugofalowych planéw oraz precyzyjnego
projektowania wtasnej przysztosci. Uczniowie tworzac projekt wiasnej przysztosci i plandw nauki a pdzniej kariery
zawodowej majg trudne zadanie, poniewaz muszg by¢ Swiadomi ciggtych zmian i niejednokrotnie muszg te plany
korygowac i zmieniaé. Dlatego tez, bardzo wazne jest aby uczen konczacy nauke w szkole podstawowej byt wyposazony
w wiadomosci i umiejetnosci pomocne w podejmowaniu decyzji dotyczacych wyboru dalszej Sciezki edukacji
a w przysztosci satysfakcjonujacej i ciekawej pracy zgodnej z wfasnymi umiejetnosciami, kompetencjami
i zainteresowaniami. Podstawg doradztwa zawodowego na tym etapie edukacji powinno by¢ nastawienie mtodego
cztowieka na poznanie siebie, wtasnych mocnych i stabych stron, mozliwosci oraz predyspozycji zawodowych aby mogt
dokonaé trafnego wyboru. Zajecia z doradztwa zawodowego majg przygotowaé uczniow i ich rodzicow do podjecia
Swiadomej decyzji dotyczacej dalszej drogi ksztatcenia oraz w przysztosci swiadomego wyboru odpowiedniej pracy
zawodowe;.



| CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU
Szkolny program doradztwa zawodowego realizowany jest w Szkole Podstawowej Nr 4 w Tarnobrzegu.

Dziatania z zakresu doradztwa zawodowego realizowane sg przez dyrekcje, wychowawcow, nauczycieli, pedagoga
szkolnego i obejmujg nastepujgce obszary:

- poznanie siebie — zainteresowania,
- poznanie siebie — sposéb spedzania wolnego czasu, hobby, umiejetnosci,
- kim chce zosta¢ w przysztosci,

- zawody — zawody w moim najblizszym otoczeniu.

Program obejmuje nastepujgce obszary dziatan:
- praca z uczniami,
- wspofpraca z rodzicami,

- wspotpraca z nauczycielami, wychowawcami, pedagogiem szkolnym.



Szkolny program doradztwa zawodowego skfada sie z realizacji obszaréw tematycznych

1. Poznajemy siebie.
W tym obszarze uczniowie rozpoznajg swoje mocne, stabe strony, pasje, zainteresowania, wartosci i zdolnosci.
Dowiaduja sie czym jest motywacja, kreatywnos¢, przedsiebiorczosc i ich znaczenie w kreowaniu wtasnej wizji
przysztosci.

2. Poznanie zawodow.
Obszar ten pomoze uczniom w zdobyciu wiedzy na temat rodzaju spotykanych zawodow, charakterystyki
poszczegdlnych zawoddw. Uczniowie rozwing swoje informacje na temat roli dobrego pracownika oraz poznajg
zrodfa informac;ji o dalszym ksztatceniu.

3. Méj wybor dalszej szkoty, planowanie kariery.
W tym obszarze uczniowie poznajg system szkolnictwa w Polsce, oferty edukacyjne w Tarnobrzegu. Nauczg sie
planowac wtasng Sciezke edukacyjng, umiejetnie planowac i zarzadzaé czasem. Poznajg rowniez podstawowe
narzedzia radzenia sobie ze stresem i nieoczekiwanymi trudnosciami oraz nauczg sie jak pisa¢ dokumenty
aplikacyjne i dokonywa¢ prawidfowej i skutecznej autoprezentac;ji.



CELE PROGRAMU

Cel gtéwny:

Przygotowanie ucznidéw do trafnego wyboru zawodu i dalszej drogi ksztatcenia.

Cele szczegotowe:

- wdrazanie uczniéw do samopoznania, analizy swoich mocnych i stabych stron,

- pomoc w podejmowaniu Swiadomych decyzji dotyczgcych wyboru zawodu i szkoty,

- przygotowanie ucznidéw do radzenia sobie w sytuacjach trudnych: stres, problemy zdrowotne, bezrobocie, adaptacja do
nowych warunkoéw pracy,

- zachecanie ucznidw do poznania réznych grup zawodowych,

- przygotowanie rodzicow do wspierania dzieci w podejmowaniu trafnych decyzji edukacyjnych i zawodowych.



Zadania

Udzielanie pomocy uczniom w osiggnieciu umiejetnosci podejmowania decyzji o wyborze zawodu i kierunku dalszego

ksztatcenia.
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Wyzwalanie aktywnosci ucznidw w kierunku samopoznania i samooceny.

Modyfikacja samooceny w przypadku, gdy odbiega ona od realnych mozliwosci(zawyzona lub zanizona).

Pomoc uczniom w pogtebianiu wiedzy o interesujgcych ich zawodach.

Ksztattowanie potrzeby konfrontowania oceny swojego stanu zdrowia z wymaganiami wybieranego zawodu.
Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj zawodowy.

Uswiadamianie uczniom koniecznosci konfrontowania wiedzy o zawodach z wiedzg o sobie i aktualnymi trendami na
rynku pracy.

Wyrabianie w uczniach pozytywnych postaw wobec pracy.

Wspotdziatanie z rodzicami w realizacji powyzszych zadan.

Gromadzenie i udostepnianie informacji edukacyjno — zawodowej ( o zawodach, o rynku pracy, o mozliwosci
ksztatcenia i zatrudnienia, o planach rekrutacyjnych lokalnych szkét) w postaci prasy, informatoréw programéw
multimedialnych.



Metody i formy realizacji

1. Czasopisma, poradniki, informatory, artykuty na stronie internetowej strony, mozliwosci skorzystania z pracowni
multimedialnej.

2. Udziat uczniéw w olimpiadach, konkursach przedmiotowych i zawodach sportowych.

3. Organizowanie w szkole akcji i konkurséw wspierajgcych rozwijanie i prezentowanie wtasnych zainteresowan i
talentow.

4. Przeprowadzanie pogadanek zawodoznawczych w klasach — zajecia realizowane w oparciu o scenariusze dla
poszczegdlnych blokéw tematycznych.

5. Zajecia zwigzane z planowaniem przysztosci w ramach lekcji wychowawczych — warsztaty dotyczgce planowania
kariery, w zakresie pokonywania stresu.

6. Spotkania z przedstawicielami zawodow.

7. Wycieczki zawodoznawcze.

8. Tablica informacyjna o zawodach.

9. Mini wyktady i zajecia warsztatowe w ramach lekcji wychowawczych.

10.Indywidualne konsultacje z zakresu doradztwa zawodowego.

11.Informowanie o spotkaniach i udziat uczniéw w dniach otwartych szkoét.

12.Wspodtpraca z instytucjami wspierajgcymi wewnatrzszkolny system doradztwa zawodowego.



Lp.

Zadania

Sposodb realizowania

Tematy zajec

Realizatorzy

Uwagi

POZNANIE
WLASNYCH
ZASOBOW

Opisywanie wtasnych
zainteresowan i sposobow
realizacji

prezentacja swoich
zainteresowan na forum
klasy

Gala talentow — jestesmy mistrzami!
Fryderyk Chopin. Jak rozwijajq sie
zainteresowania?

Wychowawcy klas 1-
3

Nauczyciele
wspomagajacy
Nauczyciele swietlicy
Pedagog szkolny

Podawanie przyktadéw
réoznorodnych zainteresowan
ludzi

stwarzanie sytuacji
umozliwiajgcych prace
zespotowa

Lubie to! Kazdy ma swoje
zainteresowania

Wychowawcy klas 1-
3

Nauczyciele
wspomagajacy
Nauczyciele swietlicy
Pedagog szkolny

Podejmowanie dziatan w
sytuacjach zadaniowych
realizacja projektow
grupowych

wprowadzanie elementéw
oceniania ksztatftujgcego
warsztaty ksztattujgce
umiejetnos¢ wspotpracy w
grupie

Sprawne rece mogq wiecej, czyli jak
zrobic cos z niczego
Stodka matematyka

Wychowawcy klas 1-
3

Nauczyciele
wspomagajacy
Nauczyciele swietlicy
Pedagog szkolny




SWIAT Odgrywanie réznych rol Kto buduje dom?

ZAWODOW | zawodowych w zabawie Stodka matematyka

| RYNEK opisywanie podstawowej Zawod moich rodzicow

PRACY specyfiki pracy w wybranych
zawodach
Wiaczanie uczniow w Trofea zawodowe. Poznajemy
przygotowanie i zawody ludzi, ktorych spotkalismy w...
przeprowadzenie zajec Kto buduje dom?
zgodnie z ich W centrum handlowym
predyspozycjami Halo! Usterka! Szukam pomocy

Opisywanie czym jest pracai | Reporterskim okiem —wywiad z
omawia jej znaczenie w zyciu | pracownikami szkoty

cztowieka (na wybranych Zawod moich rodzicow
przyktadach)

Omawianie znaczenia W centrum handlowym
zaangazowania roznych Halo! Usterka! Szukam pomocy

zawodow w ksztatt
otoczenia, w ktorym

funkcjonuje
Postugiwanie sie Sprawne rece mogq wiecej, czyli jak
przyborami, narzedziami zrobic cos z niczego

zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz w
sposob tworczy i
niekonwencjonalny




Angazowanie ucznidow w
konkursy, akcje, kampanie

RYNEK
EDUKACYIN
Y | UCZENIE
SIE PRZEZ

CALE ZYCIE

Organizowanie spotkan z
przedstawicielami réznych
zawodow -
Wykorzystywanie réznych
sytuacji dydaktyczno-
wychowawczych w celu
prezentacji ciekawych
zawodow

Po co sie ucze?
Zawody w moim otoczeniu
Praca moich rodzicow

Uzasadnianie potrzeby
uczenia sie i zdobywania
nowych umiejetnosci
Wymienianie roznych zrodet
wiedzy i podejmowanie
proby korzystania z nich
uswiadomienie roli pracy w
zyciu cztowieka (filmy,
programy)

Zapoznanie z roznymi zrodtami
informacji




PLANOWAN | Planowanie swoich dziatan | Przygotowujemy zdrowe sniadanie

IE (lub dziatan grupy),

WHLASNEGO | wskazujac na podstawowe

ROZWOJU | | czynnosci i zadania

PODEJMOW | niezbedne

ANIE do realizacji celu

DECYZII Prébuje samodzielnie Stodka matematyka

EDUKACYIN | podejmowa¢ decyzje w

O- sprawach zwigzanych

ZAWODOW | bezposrednio z jego osoba

YCH

4-6
Lp. | Zadania Sposdb realizowania | Tematy zajeé Realizatorzy Uwagi

POZNAWANIE Okreslanie wtasnych | Ja —to znaczy kto? wychowawca

WLASNYCH zainteresowania, nauczyciele

ZASOBOW zdolnosci i uzdolnien wspomagajacy
oraz kompetenc;ji pedagog szkolny
Wskazywanie swoich | Moc jest ze mnqg — ja tez jestem wychowawca
mocnych stron oraz | Supermanem nauczyciele
mozliwosci ich wspomagajacy

wykorzystania w
réznych dziedzinach

pedagog szkolny




zycia

Podejmuje dziatan w
sytuacjach
zadaniowych i
ocenianie swoje
dziatan formutujac
whnioski na przysztosc

Sprawne rece mogq wiecej, czyli jak
zrobic cos z niczego

wychowawca
nauczyciele
wspomagajacy
pedagog szkolny

Prezentowanie - Pokaz Talentéw wychowawca
swoich nauczyciele
zainteresowan i wspomagajacy
uzdolnien na forum z
zamiarem
zaciekawienia
odbiorcéw

SWIAT ZAWODOW | Wymienianie réznych | Zawodowy Idol wychowawca

| RYNEK PRACY grup zawodow i Nie tylko czas leczy rany — grupa nauczyciele
podawanie zawodow medycznych wspomagajacy

przyktadéw dla
poszczegdlnych grup,
opisywanie réznych
drég dojscia@lo nich
oraz podstawowg
specyfike pracy w

pedagog szkolny




zawodach

Opisywanie czym jest | Po co mi ta praca? wychowawca

praca i jej znaczenie nauczyciele

w zyciu cztowieka wspomagajacy
pedagog szkolny

Podawanie Zdrowy styl Zycia jako przygotowanie | wychowawca

czynnikéw do petnienia rol zawodowych nauczyciele

wptywajacych na Wybieram ten zawdd, bo... wspomagajacy

wybory zawodowe

pedagog szkolny

Postugiwanie sie
przyborami,
narzedziami zgodnie
z ich przeznaczeniem
oraz w sposoéb

I ty mozesz zosta¢ MacGyver'’em

wychowawca
nauczyciele
wspomagajacy




tworczy i
niekonwencjonalny

Wyijasnianie roli
pienigdza we
wspotczesnym
Swiecie i jego zwigzek
z pracg

Jak oszczedzic¢ pierwszy milion?

wychowawca
nauczyciele
wspomagajacy
pedagog szkolny

RYNEK
EDUKACYINY |
UCZENIE SIE PRZEZ
CALE ZYCIE

Wskazywanie na Kiedy zaczynamy sie uczyc i kiedy wychowawca
rozne sposoby konczymy? nauczyciele
zdobywania wiedzy Jak sie uczyc szybciej i efektywniej — | wspomagajacy
(korzystajac ze mdj indywidualny styl uczenia sie

znanych mu

przyktadéw) oraz

omawianie

SWojego

indywidualnego

sposobu nauki

Wskazywanie Przedmioty, ktore lubie — jako wychowawca
przedmiotéw drogowskazy zawodowe nauczyciele
szkolnych, ktérych wspomagajacy

lubi sie uczy¢




Samodzielnie W szkole czy poza szkotq? Gdzie sie wychowawca

docieranie do uczymy nauczyciele

informacji i korzysta z wspomagajacy

réznych zrodet

wiedzy
PLANOWANIE Opowiadanie o Kim chce zostac w przysztosci? wychowawca
WLASNEGO swoich planach nauczyciele
ROZWOIJU | edukacyjnychi wspomagajacy
PODEJMOWANIE | zawodowych pedagog szkolny
DECYZJI Planowanie swoich Idziemy do kina wychowawca
EDUKACYJNO- dziatan (lub dziatan nauczyciele
ZAWODOWYCH grupy), wskazujac wspomagajacy

szczegotowe

czynnosci i zadania

niezbedne

do realizacji celu

Préobowanie Projekt wychowawca

samodzielnego nauczyciele

podejmowania wspomagajacy

decyzji w sprawach
zwigzanych zaréwno
bezposrednio, jak i
posrednio z jego
osobg
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Lp. | Zadania Sposodb realizowania Tematy zajeé Realizatorzy Uwagi
POZNAWANIE Rozpoznawanie wtasnych | Moje umiejetnosci — moje Doradca zawodowy
WLASNYCH zasobow sukcesy
ZASOBOW (zainteresowania, Zdolnosci i uzdolnienia

zdolnosci, uzdolnienia,
kompetencje,
predyspozycje zawodowel
oraz stan zdrowia)

Ja w moich oczach
Ja w oczach innych

Dokonywanie syntezy
przydatnych w
planowaniu kariery
edukacyjno-zawodowe;j
informacji o sobie
wynikajgcych

z autodiagnozy, ocen
innych osdb oraz innych
zrodet

Moje portfolio i e-portfolio

Doradca zawodowy

Rozpoznawanie wtasnych
ograniczen jako wyzwan

w odniesieniu do planéw
edukacyjno-zawodowych

Czy i ja moge byc¢ bohaterem?

Doradca zawodowy

Ograniczenia czy mozliwosci?

wychowawca




Charakteryzowanie
wartosci, z
uwzglednieniem wartosci
pracy i etyki zawodowej

Jakie wartosci sq dla mnie
wazne?

Doradca zawodowy

Okreslanie aspiracji i
potrzeb w zakresie
wiasnego rozwoju i
mozliwych sposobow ich
realizacji

Rozpoznaje swoje aspiracje

Doradca zawodowy

2. SWIAT
ZAWODOW |
RYNEK PRACY

Wyszukiwanie i
analizowanie informacji
na temat zawodow oraz
charakteryzowanie
wybranych zawoddéw

Zawody wokét nas

Doradca zawodowy

W roli gtownej — wywiad z
przedstawicielem zawodu
Marzenia do spetnienia

Wyijasnianie zjawisk i
trenddéw zachodzacych
na wspotczesnym rynku

pracy

Jak scharakteryzowac
wspofczesny rynek pracy?

Doradca zawodowy

Nowe zawody na rynku pracy

Poréwnywanie wfasnych
zasobow i preferencji z
wymaganiami rynku
pracy i oczekiwaniami
pracodawcow

Moje zasoby i preferencje a
oczekiwania pracodawcow

Doradca zawodowy




Dokonywanie
autoprezentacji

Autoprezentacja, czyli sztuka
przedstawiania siebie

Doradca zawodowy
Nauczyciele j.
polskiego
Nauczyciele j.
angielskiego

Uzasadnianie znaczenia
pracy w zyciu cztowieka

Praca jako wartos¢ w Zyciu
cztowieka

Doradca zawodowy
Nauczyciele j.
polskiego
Wychowawca

Analizowanie znaczenia i
mozliwosci
doswiadczania pracy

Wolontariat — wstepem do
kariery

Doradca zawodowy
Wychowawca
Szkolny Klub
wolontariatu
Pedagog szkolny

3. RYNEK
EDUKACYINY |
UCZENIE SIE PRZEZ
CALE

Analizowanie oferty
szkolnictwa
ponadpodstawowego i
wyzszego pod katem
mozliwosci dalszego
ksztatcenia

Szkoty zawodowe — szkotami
pozytywnego wyboru

Doradca zawodowy
wychowawca




Analizowanie kryteridow
rekrutacyjnych do
wybranych szkét w
kontekscie rozpoznania
wtasnych zasobdw

Oferta tarnobrzeskich szkot

Doradca zawodowy
wychowawca

Charakteryzowanie
struktury systemu
edukacji formalnej oraz
mozliwosci edukaciji
pozaszkolnej w Polsce

Szkota podstawowa i co dalej?
Moja edukacyjna przygoda

Doradca zawodowy

W szkole czy poza szkotg? Gdzie
sie uczymy?
Co gwarantuje mi szkota?

Okreslanie znaczenia
uczenia sie przez cate
zycie

Jak dtugo uczymy sie?

Doradca zawodowy

PLANOWANIE
WtASNEGO
ROZWOJU |
PODEJMOWANIE
DECYZII
EDUKACYJNO-
ZAWODOWYCH

Planowanie Sciezki
kariery edukacyjno-
zawodowej

Kariera zawodowa. Co w trawie
piszczy?

Doradca zawodowy

Podejmowanie decyzji o
dalszej drodze
edukacyjno-zawodowe;j
samodzielnie lub przy
wsparciu doradczym

Jak wybrac szkote?

Doradca zawodowy
Wychowawca




Okreslanie marzen, celéw
i planédw edukacyjno-
zawodowych na bazie
wtasnych zasobow

Kim chce zostac w przysztosci? Doradca zawodowy

Dziatania zawodoznawcze realizowane sg takze na réznych przedmiotach.

L.p Przedmiot Zadanie Realizujacy
1. Jezyk polski Moje plany zawodowe i szkolne Nauczyciele j. polskiego
2. Jezyki obce Nazwy zawoddéw — stowniczek Nauczyciele j. obcych
3. Informatyka Wzory pism urzedowych Nauczyciele informatyki
(redagowanie dokumentow,
pisanie CV)
4. Technika Poznajemy rdozne zawody Nauczyciel techniki
5. Jezyk polski, informatyka Redagowanie dokumentow Nauczyciele j. polskiego, informatyki
aplikacyjnych




Godzina z wychowawcg Ksztattowanie umiejetnosci Wychowawcy
komunikacyjnych oraz radzenia
sobie ze stresem.
Godzina z wychowawcg Autoprezentacja Wychowawcy

Godzina z wychowawcay

Wycieczki do zaktadow pracy,
poznanie zawodow




