PROGRAM
PROFILAKTYKI

Wstep

Szkolny program profilaktyki zostal opracowany na podstawie diagnozy
sytuacji wychowaweczej w szkole oraz oczekiwan uczniéw, nauczycieli
I rodzicow.

Zostal dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow oraz srodowiska
szkolnego, jest spojny z Programem Wychowawczym.

Realizacja programu odbywac si¢ bedzie we wspodlpracy z rodzicami oraz

r6znymi instytucjami, mi¢dzy innymi:

e Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna
Komenda Miejska Policji
Sadem Rodzinnym w Tarnobrzegu
Srodowiskowym Domem Kultury
Tarnobrzeskim Domem Kultury
Bibliotekg Miejska
Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie

Domem Dziecka Stowarzyszenia Przyjaciot Placowki Opiekunczo —
Wychowawczej w Tarnobrzegu



Cele programu

Cel gtowny:

Celem gltownym programu jest przeciwdzialanie zagrozeniom,

wzmacnianie u uczniow postaw 1 zachowan spotecznie akceptowanych,
wyposazenie ich w umiejetnosci pozwalajace na dokonywanie wlasciwych
wyborow 1 radzenie sobie w rozwigzywaniu napotkanych problemow.

Cele szczegotowe:

1.

2.

9.

Tworzenie bezpiecznej 1 cieptej atmosfery w szkole.
Budowanie prawidlowej komunikacji miedzy rowiesnikami.
Rozwijanie wrazliwos$ci na cierpienie 1 niesprawiedliwosc.

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

. Wzbudzanie w uczniach poczucia odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie.

Ograniczenie zachowan agresywnych 1 przemocy.
Rozpoznawanie oznak stresu oraz sposobow radzenia sobie z nim.

Ukazywanie szkodliwosci uzywek oraz zagrozen, jakie niosg za sobg
uzaleznienia.

Wskazywanie warto$ciowych sposoboéw spedzania wolnego czasu.

10. Ukazywanie podstawowych warto$ci i1 idealow, wzmacnianie znaczenia

rodziny.

11. Wskazywanie pozadanych wzorcow zachowan.

12. Ujednolicenie oddziatywan profilaktycznych poprzez wspoltprace ze

srodowiskiem rodzinnym oraz instytucjami wspdlpracujacymi ze szkota.



Charakterystyka programu

Program przeznaczony jest dla uczniow szkoty podstawowe]
w wieku 6 — 13 lat, uczacych si¢ w klasach I — V1.

Realizowany bedzie podczas zaje¢ edukacyjnych, uroczystosci, imprez
szkolnych i pozaszkolnych, akcji charytatywnych oraz konkursow.
Zajecia, spotkania 1 imprezy organizowane bgdg w dostgpnych pomieszczeniach
przy uzyciu sprzetu znajdujgcego si¢ w posiadaniu szkoty. Prowadzone bgdg
przez nauczycieli, pracownikow poradni specjalistycznych, przedstawicieli
instytucji zaproszonych na spotkania.

Zajecia przewidziane w programie podzielone sg na pie¢ dziatow
tematycznych:

I.  Profilaktyka niepowodzen szkolnych

Il.  Profilaktyka zdrowotna

I1l.  Profilaktyka uzaleznien

IVV. Bezpieczenstwo dziecka na terenie szkoty

V. Udzielanie wsparcia i niesienie pomocy innym



Sposoby realizacji poszczegolnych dzialow programu

|.  Profilaktyka niepowodzen szkolnych

e Systematyczna analiza postepoOw w nauce ucznidOw na lekcjach
wychowawczych.

e Organizowanie spotkan dla uczniéw 1 rodzicéw z psychologiem lub
pedagogiem na temat metod skutecznego uczenia si¢, sposobow
zapamietywania, radzenia sobie ze stresem.

e Analiza przyczyn niepowodzen ucznidw przez wychowawcow
I nauczycieli oraz badania diagnostyczne w poradniach specjalistycznych.

e Prowadzenie zaj¢¢ logopedycznych, wyrownawczych, korekcyjno —
kompensacyjnych.

e Szkolenie nauczycieli w zakresie diagnozowania probleméw z nauka,
motywowania uczniéw do nauki, oceniania ksztalttujacego.

e Uswiadamianie rodzicom ich roli w wychowaniu dziecka (racjonalna
pomoc w nauce, zapewnienie odpowiedniego miejsca do pracy, staty
kontakt ze szkolg).

e Informowanie rodzicow o postepach dziecka i problemach w nauce
w trakcie comiesigcznych dyzuréw nauczycieli, na zebraniach
I spotkaniach indywidualnych.

e Rozbudzanie zainteresowan ucznidw naukg poprzez udziat w konkursach
szkolnych i pozaszkolnych.

e Organizowanie w klasach pomocy kolezenskiej dla uczniéw majacych
trudnos$ci w nauce 1 czgsto opuszczajacych zajecia ze wzgledu na stan
zdrowia.

e \Wykorzystanie najnowszych technik informacyjnych do wyréwnywania
I utrwalania wiedzy ucznia.



Profilaktyka zdrowotna

Realizacja zagadnien programowych dotyczacych edukacji zdrowotnej na
lekcjach.

Prowadzenie zaje¢¢ z gimnastyki korekcyjne;.

Wspolpraca ze Srodowiskowym Domem Kultury i Tarnobrzeskim
Domem Kultury (organizowanie zaj¢¢ rytmiczno — tanecznych, ogladanie
wystaw o0 tematyce zdrowotnej).

Nauka ptywania.

Omawianie na spotkaniach z rodzicami problematyki w zakresie edukacji
zdrowotnej.

Wskazywanie literatury fachowej oraz instytucji prowadzacych
dziatalno$¢ profilaktyczng w tym zakresie.

Spotkania z pracownikami stuzby zdrowia oraz poradni
psychologicznych.

Projekcja filmow o tematyce prozdrowotne;.

Organizowanie 1 udziat w konkursach propagujacych zdrowy styl zycia.
Imprezy i uroczystosci szkolne o tematyce prozdrowotne;.

Dozywianie w szkole dla uczniow znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
finansowe;j.

Organizowanie wyjazdow na zielone i biale szkoty oraz wycieczek
rekreacyjnych.

Prowadzenie monitoringu spozywania drugiego $niadania w szkole
(udziat w programie ogélnopolskim).

Udziat w akcjach propagujacych zdrowe odzywianie.



Profilaktyka uzaleznien

Organizowanie spotkan ze specjalista do spraw nieletnich dla uczniow

I rodzicow.

Wycieczki do instytucji prowadzacych dziatalnos¢é prewencyjna.
Projekcja filmow o tematyce uzaleznien.

Udziat w konkursach zwigzanych z profilaktyka.

Wiaczanie si¢ w ogélnopolskie akcje o tematyce uzaleznien.

Wspolpraca z rodzicami ze srodowisk patologicznych.

Doskonalenie nauczycieli w zakresie tworzenia i realizowania programow
profilaktyki.

Realizacja programow profilaktyki w klasach lub zespotach zagrozonych
uzaleznieniami.

Doskonalenie nauczycieli w zakresie diagnozowania problemu oraz
pomocy uczniom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji.

Wdrazanie uczniow do zachowan asertywnych.



V.

Bezpieczenstwo dziecka na terenie szkoty

Zapoznanie z opracowanymi zasadami bezpiecznego i kulturalnego
zachowania ucznidow przebywajacych na terenie szkoty.

Lekcje wychowawcze traktujace o bezpieczenstwie w szkole 1 poza nig.
Zapoznanie ucznidw z zasadami ruchu drogowego.

Spotkania z policjantami Wydziatu Ruchu Drogowego.

Stata wspotpraca z policjantem dzielnicowym.

Petienie dyzurow nauczycielskich, zwracanie uwagi na miejsca

W szkole, mogace stanowi¢ zagrozenia dla uczniow.

Opieka nad dzie¢mi w czasie wycieczek.

Dyzury nauczycieli 1 rodzicOw podczas imprez, dyskotek klasowych

I og6lnoszkolnych.

Diagnozowanie poziomu bezpieczenstwa uczniow w szkole.

Tworzenie 1 konsekwentne przestrzeganie zasad postgpowania w klasie.
Indywidualna praca z uczniami przejawiajagcymi zachowania agresywne.
Informowanie rodzicéw o niewlasciwych zachowaniach dzieci, stata
wspoélpraca z nimi oraz pomoc w rozwigzywaniu problemow.

Cykle zaje¢ warsztatowych prowadzonych przez pracownikéw poradni
specjalistycznych.

Stosowanie wobec ucznidow uzywajacych przemocy, kar zgodnych ze
Statutem Szkoty.

Udziat uczniéw w widowiskach 1 spektaklach popularyzujacych
bezpieczne zachowania.

Pedagogizacja rodzicow zwigzana z zapewnieniem poczucia
bezpieczenstwa dzieciom.



Udzielanie wsparcia i niesienie pomocy innym

Udziat w akcjach charytatywnych organizowanych przez szkot¢ lub inne
placowki.

Realizacja zaje¢ poswieconych przyblizaniu uczniom idei 1 zakresu
dziatalno$ci PCK, PAH, ,,Caritas” i WOSP.

Udziatl w konkursach propagujacych rézne formy niesienia pomocy
innym.

Propagowanie pomocy kolezenskiej wsrod uczniow.

Angazowanie rodzicow do udziatu oraz pomocy w organizacji akcji
charytatywnych.

Nawigzanie wspolpracy z instytucjami i fundacjami zajmujgcymi si¢
pomocg innym.



Zadania dla wychowawcow i rodzicow

Zadania dla wychowawcow

e Tworzenie klimatu sprzyjajacego realizacji programu, budowanie
zaufania grupy.

e Reagowanie na niewlasciwe zachowanie kazdego ucznia oraz
motywowanie do zachowan pozytywnych.

e Rozpoznawanie potrzeb oraz znajomos¢ mozliwosci psychicznych

zwigzanych z rozwojem ucznia.

Rozbudzanie zainteresowania nauka.

Budowanie porozumienia: szkota - dom - srodowisko.

Uswiadomienie rodzicom ich roli w wychowaniu dziecka.

Prezentowanie wlasng postawa wzoru osobowego dla ucznia.

Organizowanie pomocy innym i udziat w akcjach charytatywnych.

Zadania dla rodzicow

Stata opieka nad dzieckiem.

Wzmacnianie wie¢zi emocjonalnej.

Znajomos¢ srodowiska rowiesniczego.

Posiadanie wiedzy zwigzanej ze spedzaniem wolnego czasu przez dzieci
(racjonalne korzystanie z komputera, telefonu komérkowego

| telewizora).

Wyrabianie szacunku do norm, wartosci spotecznych 1 autorytetow.
Stawianie dzieciom jasnych i czytelnych wymagan.

Rozbudzanie zainteresowania nauka.

Kultywowanie tradycji rodzinnych, szkolnych i religijnych.

Wspieranie dziatalnos$ci profilaktycznej szkoly (pomoc w organizowaniu
zajec, spotkan, uroczystos$ci, imprez, akcji charytatywnych).
Przekazywanie wychowawcy rzetelnej informacji o dziecku.

e Aktywne spedzanie wolnego czasu w gronie rodzinnym.

e Poznanie zasad zdrowego 1 higienicznego stylu Zycia oraz wdrazanie go
w rodzinie.



Spodziewane efekty

W wyniku realizacji szkolnego programu profilaktyki, spodziewamy si¢
uksztattowa¢ wychowanka, ktory posiada nast¢pujace umiejetnosci:

- radzi sobie z przejawami przemocy (zminimalizowanie zachowan
agresywnych),

- zna efektywne sposoby pokonywania stresu,

- prezentuje postawe asertywng — umie powiedzie¢ NIE,

- wspiera innych w sytuacjach trudnych, czuje si¢ odpowiedzialny za
kolegow,

- umie dokonywac¢ wartosciowych 1 sensownych wyboréw,

- wie, jakie obowigzuja normy zachowan 1 stara si¢ ich przestrzegac,

- zna swojg wartos¢, decyduje o sobie 1 potrafi ponies¢ konsekwencje
wiasnych decyz;ji,

- szanuje prawa, normy i autorytety spoteczne,

- umie mowi¢ o swoich emocjach, wyraza¢ uczucia, szanuje 1 identyfikuje
si¢ z uczuciami innych,

- zdaje sobie spraw¢ z zagrozen w otaczajacym nas §wiecie,

- wspotczuje pokrzywdzonym i pomaga lub organizuje pomoc
charytatywna.



Ewaluacja

Ocena skutecznos$ci podejmowanych dziatan odbywac si¢ bedzie
poprzez:

- analize dokumentow potwierdzajacych realizacje zadan
zawartych w programie profilaktyki (dzienniki lekcyjne, dzienniki
zaje¢ pozalekcyjnych, arkusze obserwacji niepowodzen
szkolnych uczniow),

- obserwacje relacji dzieci 1 zmian zachodzacych pod wptywem
realizacji zalozen programu,

- informacje zwrotne od rodzicow.

Narzedziem pozwalajagcym udokumentowac celowos¢
podejmowanych dzialan beda:
- ankiety ewaluacyjne (dla rodzicow, ucznidéw, nauczycieli),
- scenariusze zajec,
- analiza wytworow dziecigcych.

Ocena realizacji programu zostanie dokonana przez dyrekcje,
wychowawcow, pedagoga szkolnego w formie dyskusji, wnioskow oraz
refleksji na temat przeprowadzonych dziatan z zakresu profilaktyki.

Uwagi koncowe

Szkolny program profilaktyki ma charakter otwarty. Tresci oraz
sposoby realizacji mogg by¢ wzbogacane i modyfikowane w zaleznos$ci
od aktualnych potrzeb szkoty.

Program zostat zatwierdzony Uchwatg Rady Pedagogicznej
12.09.2012r. po zasiggnigciu opinii Rady Rodzicow 1 Samorzadu
Uczniowskiego.



