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Szkola Podstawowa nr 4 im. Mikolaja Kopernika w Tarnobrzegu
»Program wychowania fizycznego dla klasy sportowej o profilu
zespolowe gry sportowe 7 elementami Zeglarstwa”.

Autorzy:

mgr Rafal Zasuwa - nauczyciel dyplomowany wychowania fizycznego,
absolwent Uniwersytetu Rzeszowskiego w Rzeszowie, 11 lat pracy w zawodzie.
mgr Monika Zasuwa - nauczyciel mianowany wychowania fizycznego,
ubiegajaca si¢ o stopien nauczyciela dyplomowanego, absolwentka Uniwersytetu
Rzeszowskiego w Rzeszowie, 9 lat pracy w zawodzie.

Cele dydaktyczne

1. Ksztaltowanie i doskonalenie harmonijnego rozwoju fizycznego uczniow.

2. Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wilasne i innych.

3. Wyrobienie u uczniow potrzeby statego, samodzielnego dziatania na rzecz
wlasnego zdrowia i sprawnosci fizycznej, a w przysziosci dla swojej rodziny.

4. Przygotowanie ucznidw do czynnego wypoczynku celem zachowania ich
zdrowia psychicznego i fizycznego.

5. Osiagnigcie odpowiedniego (na miar¢ mozliwosci ucznia) poziomu
sprawno$ci motorycznej 1 nabycie przez ucznia umiejetnosci jej
podtrzymywania.

6. Osiggnigcie poziomu sprawnos$ci technicznej 1 taktycznej w wybranych
dyscyplinach sportowych.

7. Kontrola indywidualnej sprawnos$ci fizycznej uczniow w cyklu trzyletnim
(testy sprawnosci fizycznej).

8. Zapobieganie powstawaniu wad postawy oraz ich korygowanie ze
szczegoInym uwzglednieniem wiasnych potrzeb.

9. Nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

10.Przepisy bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego, podczas
wycieczek szkolnych, rajdéw rowerowych 1 przy uprawianiu turystyki
kwalifikowanej.

11.Ksztattowanie postaw proekologicznych.

12.Nabycie umiejetnosci konstruktywnych sposobow radzenia sobie ze stresem
1 zmniejszania podatno$ci na pojawianie si¢ zaburzen typu depresyjnego
I agresji.

13. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych ucznia.

14, Wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci 1 ksztaltowanie pozytywnej
Samooceny.

15.Ksztattowanie zdrowej i wolnej od natogéw osobowosci oraz rozwijanie jej
cech takich jak: silna wola, cierpliwo$¢, doktadno$¢, systematycznose,
wytrzymatos¢ oraz zwigkszanie zdolnosci do podejmowania odwaznych

decyzji.




Informacja o uczestnikach programu

Prezentowany program skierowany jest do dziewczat i chlopcow szkoty
podstawowej uczeszczajacych do klasy sportowej ze zwigkszong iloscig godzin
z wychowania fizycznego. Obejmuje on trzyletni proces ksztalcenia.

Klasa, w ktorej realizowany jest program znajduje si¢ obecnie na drugim
etapie ksztalcenia. Sg to uczniowie o ré6znym poziomie sprawnosci fizycznej. Ich
zainteresowania sg zgodne z wybranym kierunkiem ksztatcenia, stad wynika duze
zaangazowanie uczniow na lekcjach wychowania fizycznego.

Informacje o sposobie realizacji programu, o procedurach osiggania celow

Tygodniowy wymiar godzin wychowania fizycznego w kazdym roku
nauczania wynosi dziesig¢ jednostek lekcyjnych. Zajecia realizowane
sg w systemie: 2+6+1+1 (2h - podstawa programowa, 6h — zajecia
z zespolowych gier sportowych, 1h — zajecia z nauki i doskonalenia ptywania, 1h
— zajecia z zeglarstwa). Program obejmuje trzyletni proces ksztalcenia.

W ramach zespotowych gier sportowych realizowane sa treSci nauczania
z zakresu:

* minikoszykowki,

= minipitki noznej,

= minipitki siatkowej,

miniunihokeja.

Glownym zatozeniem tego programu jest stworzenie uczniom warunkéw do
realizowania si¢ w szeroko pojetej kulturze fizycznej. Celem zaje¢ oprocz
zdobycia umiejetnosci ruchowych w poszczegdlnych dyscyplinach sportu jest
znajomos$¢ prozdrowotnych i Kkulturowych aspektow kultury fizycznej oraz
wlasciwe ich wykorzystanie. Uczniowie maja uczestniczy¢ nie tylko
w wychowaniu fizycznym, ale w catej kulturze fizycznej, co przyniesie efekty
w  formie integracji klasy, rozbudzeniu potrzeb ruchowych
I w nabyciu nawyku aktywnego wypoczynku na cate zycie.

Zajecia z gier zespolowych odbywaja si¢ w blokach dwugodzinnych,
co0 umozliwia prowadzenie ich w formie treningu sportowego.
Dwie godziny tygodniowo przeznaczone sg na realizacj¢ podstawy programowe;]
z  wychowania  fizycznego dla klas v - VL Zajgcia
z zespolowych gier sportowych oraz z podstawy programowej odbywaja
si¢ w sali gimnastycznej szkoty oraz w hali sportowej MOSiR w Tarnobrzegu.
Jedna godzina tygodniowo przeznaczona jest na nauke i doskonalenie ptywania,
ktéora  prowadzona jest na  ptywalni MOSIR w  Tarnobrzegu.
Godzina tygodniowo z zeglarstwa jest podzielona w nastgpujacy sposob:



w okresie wrzesien-pazdziernik 1 maj-czerwiec odbywaja si¢ zajecia praktyczne
na Jeziorze Tarnobrzeskim, w pozostalych miesigcach roku szkolnego zajecia
odbywaja si¢ w systemie klasowo — lekcyjnym (teoretyczne).

Liczba godzin przeznaczonych na realizacj¢ zadan z poszczegdlnych
dziatéw, na kazdym etapie ksztalcenia jest stala. Nie ma podziatu w klasie
na grupy ze wzgledu na ptec.

Tresci nauczania i wychowania

Szczegolowe tresci ksztalcenia

Osiagniecia ucznia

Minikoszykowka

Poruszanie si¢ po boisku ze zmiang tempa |
kierunku (zatrzymanie na jedno i na dwa
tempa, obroty
w przod i w tyl, zwody),

Podania 1 chwyty pitki (oburacz sprzed
piersi, oburgcz koztem, jednoracz, oburacz
znad gltowy, jednoragcz koztem),

Koztowanie pitki prawg 1 lewa reka
(wysokie 1 niskie, ze zmiang tempa |
kierunku),

Obroty z ©pitka (potobrot
1w tyl, obrot w przéd 1 w tyt),

w  przod

Rzuty do kosza (z miejsca, z wyskoku, z
biegu po podaniu,
z biegu po kozlowaniu),

Poruszanie si¢ w obronie (bieg przodem,
krok odstawno-dostawny, bieg tylem),

Elementy taktyki gry w ataku (atakowanie z
pitka, poruszanie si¢ bez pilki, rozegranie

przewagi 2:1, 3:1, 3:2),

Mate gry 2x2, 3x3, gra wlasciwa.

Zna I potrafi wykonac
poszczegdlne elementy techniki
gry w koszykowke.

Zna zasady i przepisy gry w mini
koszykowke.

Systematycznie poprawia swoja

technike koszykarska.

Potrafi ocenié stopien
wytrenowania organizmu.

Potrafi wspoétdziataé

I wspoOtpracowaé w zespole.

Jest w stanie pokona¢ opory
w walce z przeciwnikiem.




Minipilka nozna

Zonglerka réznymi pitkami (stopa, udem,

glowa),
Przyjecie 1 podanie pitki (wewngtrzng
czedcig  stopy,  prostym  podbiciem,

zewnetrzng czegscia stopy)

Prowadzenie pitki po prostej i ze zmiang
Kierunku (wewngtrznym 1 zewne¢trznym
podbiciem, prawg i lewg noga),

Strzaty na bramke (po prowadzeniu piltki,
z pierwszej pitki, po podaniu i1 przyjeciu
pitki),

Technika gry bramkarza,

Wykonywanie stalych fragmentow gry (rzut
wolny, rzut rozny, rzut Z autu),

Potrafi ~ wykona¢  prawidlowo
elementy techniki gry w pitke
nozng.

Zna zasady 1 przepisy gry

w minipitk¢ nozna.

Potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke
pod nadzorem nauczyciela.

Systematycznie poprawia swoj3
technike pitkarska.

Zna zasady sportowego
wspoizawodnictwa

fair play.

Traktuje wspolprace w grupie jako
element
w dazeniu i osigganiu sukcesu.

Gra uproszczona z elementami przyjecia | Potrafi kontrolowac SWOj
pilki, podania, prowadzenia i strzatu, organizm 1 J€go reakcje
na intensywny wysitek.
Gra wilasciwa w minipitke nozng.
Minipilka siatkowa

Nauka postawy siatkarskiej i podstawowych | Opanowal nauczane elementy
krokow poruszania si¢ po boisku (bieg W | techniczne

przdd i w tyl, krok odstawno - dostawny, | j taktyczne.

doskok),

Odbicie pitki sposobem oburacz gornym
(indywidualnie, w parach, po trojkacie),

Odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym
(indywidualnie, w dwojkach, po trojkacie),

Zagrywka pitki sposobem dolnym,

Zna przepisy gry w minipitke
siatkowg 1 stosuje si¢ do nich.

Potrafi sedziowac mecze.
Stosuje si¢ do zasad fair play jako

zawodnik, kibic 1 w zyciu
codziennym.




Zagrywka  pitki  sposobem = gornym

,,tenisowa”,

Zbicie pitki w ataku (po wlasnym podrzucie,
po wystawie partnera, po rozegraniu pitki na
trzy odbicia),

Rzucanka siatkarska,

Mate gry 1x1, 2x2, 3x3,

Gra wlasciwa 4x4

Zna zasady organizacji rozgrywek
systemem ,,pucharowym”.

Umie wspotdziata¢ w zespole: jest
tolerancyjny, odpowiedzialny
I uczciwy.

Rozumie
rywalizacji”.

pojecie »Zdrowej

Zna i korzysta ze zdrowotnych
walordéw rekreacyjnego uprawiania
gier zespotowych.

Miniunihokej

Poruszanie si¢ po boisku (bieg do przodu,
bieg tytem, trzymanie i noszenie kija),
Podania piteczki  kijem z bekhendu
I forhendu (w miejscu, w ruchu),

Prowadzenie piteczki kijem (po proste;j,
slalomem, zastony piteczki ciatem, zagrania
piteczki o bandg, zagrania gorne piteczki —

loby),

Przyjecia piteczki kijem 1 noga,

Strzaty na bramke (z miejsca, po
prowadzeniu piteczki, po podaniu bez
przyjecia piteczki, po podaniu
z przyjeciem piteczki),

State fragmenty gry (rzut wolny, rzut karny),

Gra w obronie (krycie ,kazdy swego”,
obrona strefowa),

Gra w ataku (atak indywidualny na bramke,
atak pozycyjny, wyprowadzanie szybkiego
ataku 2:1, 3:2),

Zna zasady i przepisy gry w mini
unihokeja.

Opanowat nauczane elementy
techniczne i taktyczne.
Rozwija poczucie

odpowiedzialnosci za przeciwnika.

Umiejetnie  szuka  sposobow
rozwigzywania sytuacji trudnych

podczas gry.

Nabyt  umiejetnos¢
podejmowania decyzji.
Zna zasady kulturalnego dopingu.

szybkiego

Propaguje unihokej jako nowa
formg¢ rekreacji ruchowe;.




Gra wlasciwa 5x5.

Plywanie

Podstawowe zasady zachowania si¢ na
krytych ptywalniach,

Podstawowe  czynno$ci  ruchowe w

srodowisku wodnym,

Zanurzanie glowy do wody I opanowanie
oddychania w wodzie,

Nauczanie lezenia na piersiach i grzbiecie,

Opanowanie poslizgow na piersiach |

grzbiecie,

Proste skoki na nogi do wody,

Nauczanie ruchéw noég do kraula na
grzbiecie,
Nauczanie ruchéw noég do kraula na
piersiach,
Nauczanie ruchow ramion do kraula na
grzbiecie,
Nauczanie ruchéow ramion do kraula na
piersiach,

Skoki do wody glebokiej na nogi,

Koordynacja ruchow ramion i nég w kraulu
na grzbiecie,

Zna wplyw Srodowiska wodnego
na organizm cztowieka.

Zna 1 stosuje si¢ do zasad
bezpieczenstwa.
Potrafi plywac technicznie

przynajmniej dwoma stylami.

Poprawia swoje wyniki czasowe
na roznych dystansach.

Zna 1 umie zastosowaé ¢wiczenia
korekcyjne
w wodzie.

Zna zasady organizacji zawodow
ptywackich.




Koordynacja ruchéw ramion i né6g w kraulu
na piersiach,

Opanowanie ws$lizgébw do wody, prostych
skokow na glowe oraz elementéw
nurkowania,

Nauczanie ruchdéw nédg do stylu klasycznego
(,,zabki na piersiach”),

Nauczanie ruchow ramion do

klasycznego,

stylu

Koordynacja ruchow ramion i né6g w stylu
klasycznym.

Zeglarstwo
1. Wiedza teoretyczna

Wiadomosci o $rédladowych  jachtach
zaglowych, ich wyposazeniu 1 obsludze
(rodzaje jachtow, podzial ze wzgledu na
budowe 1 eksploatacje, nazewnictwo
podstawowych czesci skladowych jachtu,
zasady bezpiecznego postugiwania si¢
instalacjami ~ jachtowymi,  wyposazenie
jachtu niezbedne do bezpiecznej zeglugi:
ratownicze, przeciwpozarowe, medyczne),

Teoria zeglowania (wiatr rzeczywisty i
pozorny, kursy jachtu wzgledem wiatru, sity

dzialajace na  jacht, zawietrzno$¢
I nawietrzno$¢ jachtu, wspodlpraca zagli,
dziatanie miecza

1 steru, stateczno$¢ 1 ptywalno$¢ jachtu),

Locja (oznakowanie $rodladowego szlaku
zeglugowego: informacje 0 Kkorycie rzeki,
zegluga na rzece, oznakowanie szlaku
elementarne  informacje o budowlach

Zna 1 stosuje
bezpieczenstwa.

si¢ do zasad

Zna zasady ratownictwa wodnego

I udzielania pierwszej pomocy
(sztuczne  oddychanie, masaz
serca).

Potrafi wspoétdziataé
I wspOtpracowaé w grupie.
Rozwija poczucie

odpowiedzialnosci za zatogg.




hydrotechnicznych — $luza, jaz),

Meteorologia  (elementy 1  przyrzady
meteorologiczne, procesy tworzace pogode,
komunikaty meteorologiczne,
przewidywanie zmian pogody),

Ratownictwo (ogdlne zasady bezpiecznego
zeglowania, srodki asekuracyjne
| ratunkowe, zasady zachowania si¢ po
wywrotce jachtu, sluzby ratownicze na
wodach $rédladowych, podstawy udzielania
pomocy przedmedycznej),

Teoria manewrowania (przygotowanie do
manewrow, manewry podstawowe
I dodatkowe, planowanie i wybor drogi
jachtu),

Wybrane przepisy zeglugowe obowigzujace
na wodach $roédladowych odnoszace si¢ do
zeglugi jachtowe;.

2. Umiejetnosci praktyczne

Praca zalogi na jachcie 1 bezpieczna
eksploatacja jachtu srodlagdowego
(taklowanie jachtu, klar jachtu, obshluga
zagli, obsluga osprzetu i podstawowych
urzadzen na jachcie Oraz zwigzane z tym
zasady bezpieczenstwa, zasady cumowania
jachtu, umiejetnosé wiostowania,
przygotowanie jachtu do zeglugi w trudnych
warunkach pogodowych w tym refowanie
zagli),

Prace bosmanskie (umiejetno$¢ wigzania
podstawowych weztow zeglarskich,
konserwacja jachtu, osprzetu i wyposazenia),

Wykonanie  nastgpujagcych ~ manewréw
jachtem typu slup:




o manewry podstawowe: zwrot przez sztag,
zwrot przez rufe, odejScie od nabrzeza,
dojscie do nabrzeza, alarm ,,czlowiek za
burtg”,

o manewry dodatkowe: stawanie w dryf,
dojscie do boi, odejscie od bol.

Przedmiotowy System Oceniania z wychowania
fizycznego
obowiazujacy w klasie sportowej
(nowa podstawa programowa)

Cele wychowania fizycznego:

a) wszechstronny rozwdj sprawnosci fizycznej i motorycznej, podniesienie
poziomu wydolno$ci fizycznej, powiekszenie potencjalu zdrowotnego
mtodziezy,

b) rozbudzenie =zainteresowan roéznymi formami aktywnos$ci ruchowej,
zdrowotnej, utylitarnej, sportowej, rekreacyjnej oraz wyposazenie uczniow
w wiedz¢ 1 umiejetnosci umozliwiajgce im aktywne uczestnictwo w tych
formach ruchu,

C) ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec zdrowego stylu zycia przez
podniesienie poziomu $wiadomos$ci wobec odpowiedzialno$ci za wiasny
rozwoj fizyczny oraz potrzeby ustawicznego dziatania na rzecz
zachowania | pomnazania zdrowia.

Cele przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego:

a) oparcie pracy edukacyjnej na Podstawie programowej,
b) podniesienie stanu opanowania umiejetnosci kluczowych,
c) dostarczenie nauczycielom mozliwie precyzyjnej informacji o poziomie

osiggania zatozonych celéw ksztalcenia, szczegdlnie w zakresie
umiejetnosci,




d) wdrozenie ucznidow do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia
odpowiedzialnoéci ucznia za osobiste postepy W edukacji szkolnej,

e) pobudzenie rozwoju umystowego ucznia,

f) pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu wiasnego rozwoju,

g) przedstawienie uczniom jasno okre$lonego celu oceniania,

h) dazenie do rzetelnosci i trafnosci oceniania,

I) potraktowanie oceniania jako integralnej czesci planu nauczania,

J) przedstawienie uczniom zrozumiatych i jasnych kryteriow oceniania,

K) ujednolicenie kryteriow oceniania stosowanych przez nauczycieli
wychowania fizycznego,

I) dostarczenie rodzicom, opiekunom informacji o postepach, trudnosciach
I specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Przedmiot kontroli i oceny ucznia z wychowania fizycznego.

A. Obszary podstawowe:

1/ Umiejetnosci  ruchowe oceniane na podstawie przeprowadzanych
sprawdzianéw  zgodnych z wymaganiami programowymi z zakresu
indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowe;.

2/ Ogoblna sprawnos$¢ fizyczna mierzona testem sprawno$ci motorycznej, ( na

podstawie publikacji L. Denisiuka: Tabele punktacji sprawnosci fizycznej, WSiP,
Warszawa 1975.

3/ Wiadomosci z zakresu:

a) doskonalenia wtasnej sprawnosci,
b) dbatosci o wlasne zdrowie i higiene osobista,

c) dbatosci o prawidtowa postawe ciala,



d) indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej o charakterze
rekreacyjno-sportowym.

B. Obszary dodatkowe:
1/ Postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu:

a) przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen 1 zadan ruchowych
z maksymalnym wykorzystaniem swoich mozliwosci,

b) inwencja tworcza, aktywny udzial w zajeciach, pomoc w ich organizacji,
c) dbatos¢ o zdrowie i prawidlowg postawe ciata,

d) systematyczne usprawnianie, wlasciwa postawa spoleczna 1 kultura
osobista,

e) zdyscyplinowanie, dbanie o higiene¢ ciala i czystos¢, systematyczny udziat
w lekcjach.
2/ Zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizycznej:

a) naprawa, konserwacja sprzetu i urzadzen sportowych, wykonywanie
przyboréw,

b) wykonanie gazetki, projektu na wybrany temat zwigzany ze sportem,
rekreacja, edukacja prozdrowotna,

C) pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolnej imprezy sportowej,

d) samodziclne prowadzenie i s¢dziowanie zawodow  sportowych
0 charakterze rekreacyjnym.

3/ Udzial w zawodach sportowych i zaj¢ciach nadobowigzkowych:

a) aktywna postawa na zaj¢ciach pozalekcyjnych

b) udzial w zawodach: w ramach SIS, gminnych, powiatowych, rejonowych,
wojewddzkich, ogolnopolskich,

c) wyniki sportowe - np. pobicie rekordu szkoly, zwyciestwo w biegu,
turnieju,

d) udziat w masowych imprezach rekreacyjno-sportowych,



e) uczestniczenie w zajeciach sekcji klubu sportowego.

Kryteria kontroli i oceny ucznia.
A. Obszary podstawowe:
Umiejetnosci

a) aktualny poziom ogodlnej sprawnosci fizycznej badany przy pomocy testu
sprawno$ci motorycznej,

b) postep w rozwoju sprawnosci ogolnej fizycznej mierzony po
przeprowadzeniu prob 2 razy w roku ( w klasach 1V-V cztery proby: sila,
moc, szybkos$¢, zwinnosé, w Klasie VI — pie¢ prob: sita, moc, szybkos¢,
zwinno$¢, wytrzymalo$¢; proby przeliczane sg na punkty zgodnie z Planem
wynikowym, uczen powinien wykazac si¢ postepem w rozwoju sprawnosci
motorycznej, otrzymuje jedng ocene zgodnie ze zdobytg iloScig punktow,

C) posiadane umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie sprawdzianow,
ktore moga dotyczy¢ pojedynczych ¢wiczen lub catych zestawow,
w klasach IV — VI odbedzie si¢ w semestrze 7 sprawdziandéw ( gimnastyka,
lekkoatletyka, ptywanie, cztery gry zespolowe - 7 ocen).
Wiadomosci
a) wiedza ucznia i umiejetnosé jej wykorzystania w praktycznym dziataniu,

b) podstawowe przepisy gier zespotowych,

C) podstawowe wiadomosci z teorii zeglowania.

B. Obszary dodatkowe:
Postawy

d) stosunek ucznia do przedmiotu,
e) zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizycznej,

f) udzial w zawodach sportowych i zajeciach nadobowigzkowych.



Formy kontroli i oceny ucznia:

a) forma sprawdzianu - dziatalno$¢ ruchowa wilasciwa dla danego
sprawdzianu z zakresu sprawnosci motorycznej,

b) forma sprawdzianu - ocena stopnia opanowania wybranej umiej¢tnosci
ruchowej z dzialu Umiejetnosci (np. wybranego ¢wiczenia lub elementu
technicznego, taktycznego),

c) forma sprawdzianu — ustna lub pisemna oceniajagca wiadomosci z zakresu
zeglarstwa,

a) kontrola i ocena biezaca,
b) ocena okresowa — semestralna,

C) ocena koncoworoczna,

Podstawg oceny ucznia bedzie systematyczna i1 konsekwentna kontrola jego
pracy. Szczegolnie wazny bedzie postep w rozwoju sprawno$ci motorycznej oraz
umiejetnosci ruchowych, co czyni oceng bardziej obiektywng 1 mobilizuje ucznia
do rzetelnej pracy. Duzy wplyw na ocen¢ ucznia bedzie miata jego postawa
I stosunek do przedmiotu.

Zasady oceniania:

a) obowigzuje sze$ciostopniowa skala oceniania zgodnie
Z wewnatrzszkolnym systemem oceniania,

b) nauczyciel =zapoznaje we wrze$niu ucznidow z Wwymaganiami
programowymi i kryteriami oceniania,

C) uczen ze stosunku do przedmiotu otrzymuje za semestr ocene wyj$ciowa
dobry, kazde otrzymane punkty dodatnie lub ujemne podwyzszaja lub
obnizajg oceng,

d) oceniajgc ucznia z wychowania fizycznego bierzemy pod uwage jego
postep w zdobywaniu sprawnos$ci, umiejetnosci i wiadomosci oraz wysitek
wkladany przez niego w wywigzywanie si¢ z obowiazkoéw wynikajacych
ze specyfiki tych zaje¢,



e) sprawno$¢ motoryczng ucznia ocenia si¢ wg tabel zawartych w publikacji
L. Denisiuka: Tabele punktacji sprawnosci fizycznej, Wyd. WSIP,
Warszawa 1975,

f) umiejetnosci ruchowe ucznia oceniane bedg na podstawie zadan kontrolno-
oceniajgcych pozwalajagcych na ustalenie poziomu opanowania tych
umiejetnosci,

g) Uczen ma prawo w semestrze do dwukrotnego nie przygotowania si¢ do
lekcji, uczniowie zglaszajg nie przygotowanie na poczatku lekcji.

Sposoby poprawy oceny ucznia:

a) jezeli uczen z przyczyn losowych nie bedzie na sprawdzianie, to powinien
go zaliczy¢ w ciggu trzech tygodni od powrotu do szkoty,

b) uczen moze poprawi¢ kazda oceng ze sprawdzianu, w ciggu 2 tygodni od
uplywu sprawdzianu, po tym terminie traci takie prawo,

C) uczen powinien by¢ poinformowany o planowanych sprawdzianach na co
najmniej jeden tydzien przed,

d) czeste zwolnienia pisane przez rodzicOw mogg wplyngé na obnizenie
oceny.

Ewaluacja Przedmiotowego Systemu Oceniania

Na koniec roku szkolnego komisja nauczycieli WF dokonuje ewaluacji PSO.
Ewaluacja obejmuje:

o stopien realizacji zalozen planéw wynikowych przez poszczegdlnych
nauczycieli,

o podsumowanie wynikéw nauczania,

 analizg ilo$ci zwolnien lekarskich.

Wyniki ewaluacji sg podstawg do formutowania zalozen do planu pracy komisji
na kolejny rok szkolny.



