PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

Z\WYCHOWNIA FIZYCZNEGO

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 4

W TARNOBRZEGU.

(obowigzuje od roku 2016/2017)

ZAWIERA:

1. Kryteria oceny.

2. Kontrakt z uczniami.

3. Sposoby informowania rodzicow.
4. Cechy oceny.
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SZKOLNY SYSTEM OCENIANIA
Z\WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

.  KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO.

Stopien opanowania materiatu programu.

Indywidualny poziom sprawnosci fizycznej ucznia i jego postepy.
Stopien opanowania poszczegdlnych umiejetnosci ruchowych.
Wiedza ucznia 1 umiejgtnosci wykorzystania w praktyce.

Postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego.

Udziat ucznia w réznorodnych zajg¢ciach pozalekcyjnych

1 nadobowigzkowych.

Rozumienie potrzeby zdrowego stylu zycia ( promocja zdrowia ).

OCENA UCZNIOW POSIADAJACYCH OBNIZONY POZIOM
MOZLIWOSCI RUCHOWYCH.

Aktywnos¢ na lekcji wychowania fizycznego.

Obowigzkowos¢.

Wykazuja postep w opanowaniu umiejetnosci ruchowych w miarg swoich
mozliwosci.

Ocena ta nawigzuje do wymagan pozostalej grupy uczniow sprawnych.

OCENA CELUJACA

Uczen:

1.

Jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze aktywny udzial
we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego w ciggu semestru,
roku szkolnego.

Doskonale opanowal elementy dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania.

Posiada duza znajomos$¢ zasad 1 przepiséw gier zespotowych, konkurencji
LA, elementéw gimnastycznych.

Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych,
sportowo — rekreacyjnych.



o

~

9.

Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci psychofizyczne;.
Bierze czynny udzial w organizacji imprez sportowo — rekreacyjnych
w szkole.

Przejawia dbatos¢ o wlasne ciato 1 zdrowie, dba o higieng osobistg.

Jest kolezenski, zdyscyplinowany. Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP,
fair play”, dba o bezpieczenstwo wiasne i innych.

Osiaga sukcesy w zawodach sportowych ( powiat, rejon, wojewodztwo ).

10.Jest wzorem na zajeciach wychowania fizycznego w szkole i sSrodowisku.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen:

1.

2.
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Nie opuszcza zaje¢ lekcyjnych wychowania fizycznego. Jest
przygotowany do zajec.

W pelni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania.

Zadania 1 ¢wiczenia wykonuje pewnie, doktadnie, witasciwg technika,
wykazuje sie duza samodzielno$cig 1 pomystowoscig podczas zajec.
Potrafi dokona¢ samooceny r6znymi probami 1 testami.

Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;.

Prowadzi sportowy tryb zycia.

Jest kolezenski, zdyscyplinowany, przestrzega zasad BHP.

Osigga sukcesy sportowe na szczeblu szkolnym.

OCENA DOBRA

Uczen:

1.
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Na o0go6t nie opuszcza zajg¢ wychowania fizycznego, niesystematycznie
przygotowany do lekcji ( 3 godziny nieusprawiedliwionych nieobecnosci
w semestrze, 3 razy brak stroju sportowego do ¢wiczen ).

Opanowatl w stopniu dobrym elementy z zakresu dyscyplin sportowych
objetych programem nauczania.

Wykazuje dobrg znajomos$¢ zasad i przepisoOw gier sportowych.

Jest kolezenski, na og6t przestrzega zasad BHP.

Posiada wiadomosci, ktére potrafi wykorzystaé w praktyce ale z pomoca
nauczyciela.

Wybidrczo uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
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Sprawno$¢ fizyczng 1 motoryczng utrzymuje na poziomie zblizonym
do wynikow z poprzedniego semestru.

OCENA DOSTATECZNA

Uczen:

1.
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Niesystematycznie uczestniczy w zajgciach wychowania fizycznego,
czesto jest nieprzygotowany do lekcji ( 8 godzin nieusprawiedliwionych
nieobecnosci, 5 razy brak stroju sportowego do ¢wiczen w semestrze ).
Opanowat w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych
objetych programem nauczania.

Wykazuje braki w znajomosci zasad 1 przepisow gier sportowych.

Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, nie zawsze przestrzega
zasad BHP.

Poziom sprawnosci fizycznej 1 motorycznej obniza si¢ w pordwnaniu
do wynikoéw z poprzedniego semestru lub roku szkolnego.

Prowadzi niehigieniczny 1 niesportowy tryb zycia.

Wykazuje brak zainteresowania zajeciami pozalekcyjnymi,

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen:

1.
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Opuszcza zajgcia wychowania fizycznego, czesto jest nieprzygotowany
do lekcji ( 12 godzin nieusprawiedliwionych, 8 razy brak stroju
do ¢wiczen ).

Opanowal material programowy w niewielkim stopniu.

Wykazuje znaczace braki w znajomo$ci zasad 1 przepisow gier
sportowych.

Ma lekcewazacy stosunek do wychowania fizycznego.

Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, narusza zasady BHP.

Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej
I motorycznej.

Poziom sprawnosci spada.

Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.



OCENA NIEDOSTATECZNA

Uczen:

1.
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Nagminnie opuszcza zaj¢cia wychowania fizycznego. Bardzo czgsto jest
nieprzygotowany do lekcji.

Nie opanowal podstawowych umiejetnosci w zakresie dyscyplin
sportowych objetych programem nauczania.

Nie zna podstawowych zasad 1 przepisoOw gier zespotowych.

Nie pracuje w ogodle nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej
I motorycznej.

Jest niezdyscyplinowany, niekolezenski, razgco 1 czg¢sto narusza
przepisy BHP, stwarzajac niebezpieczenstwo i zagrozenie dla siebie
oraz innych.

Nie reaguje na prosby 1 polecenia nauczyciela. Na lekcjach wchodzi
w konflikt z kolegami i nauczycielem.

Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

II. KONTRAKT Z UCZNIAMI.

Uczen jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwosci.

Ocenie podlegajg wszystkie wymienione rodzaje aktywnosci.
Sprawdziany obejmuja poszczegolne dyscypliny sportowe.

Jezeli uczen opuscit sprawdzian 1 usprawiedliwit nieobecnos¢,
ma mozliwo$¢ udzialu w sprawdzianie w terminie po6zniejszym.

Uczen moze dwukrotnie w ciggu semestru nie uczestniczy¢ w zajeciach
( brak stroju sportowego ).

I1l. SPOSOBY INFORMOWANIA RODZICOW

Zebrania klasowe.

Wpisy w e-dzienniku.
Indywidualne rozmowy.
Rozmowy telefoniczne.
Informowanie wychowawcow.
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IV. CECHY OCENY.

Jawna.

Jasno uzasadniona.

Zrozumiata dla ucznia i rodzicoOw.

Motywujaca do pracy.

Uwzgledniajaca indywidualne predyspozycje dziecka.

OPRACOWALLI:
Monika Zasuwa

Adam Szaraniec

Arkadiusz Papka
Rafal Zasuwa






