Jak ¢wiczyc¢ pamiec pierwszoklasisty
na poczatku jego szkolnej drogi ?

Nauka powinna byc¢ przyjemnoscia, szczegdlnie dla ucznia klasy I rozpoczynajgcego
swojq szkolng droge. Pierwszoklasista ma ogromny potencjat intelektualny, ale zeby
skutecznie go wykorzystac potrzebne jest nieustanne ¢wiczenie pamieci i wsparcie
emocjonalne ze strony rodzicéw oraz nauczycieli.

Pamiec dziecka - klucz do szkolnego sukcesu

Umyst dziecka rozpoczynajacego nauke w szkole jest szczegdlnie otwarty i chtonny
na rejestrowanie nowych informacji. Dzieje sie tak dlatego, ze mate dzieci majq bar-
dzo dobrze rozwinietg tzw. pamie¢ mimowolng. Potrafig na przyktad zapamietac dtugi
fragment wiersza, nie rozumiejac nawet jego tresci.

Pod koniec wieku przedszkolnego u dzieci pojawia sie natomiast pamie¢ dowolna,
ktéra w wieku szkolnym zaczyna dominowac¢ nad mimowolng. Wraz z pojawieniem
sie pamieci dowolnej intensywniej rozwija sie myslenie logiczne, wzrastajg kompe-
tencje poznawcze oraz gotowos¢ do swiadomego stosowania mnemotechnik - sposo-
bow ufatwiajacych zapamietywanie, przechowywanie i przypominanie sobie informa-
cji. Z tego powodu mnemotechniki doskonale sprawdzajg sie w codziennym zyciu
dzieci.

Mnemotechniki
Mnemotechniki to sposoby zapamietywania poprzez wszystkie zmysty: wzroku, stu-

chu, smaku, dotyku i wechu. Za ich pomocq dzieci tatwiej i szybciej opanowujg nie-
zbedne informacje.

W mnemotechnikach wykorzystuje sie rymowanki, obrazki szyfrowane, opowiadania,
zarty, ruch, kolor. Pozwala to unikna¢ nudy. Réznorodnos¢ wykorzystywanych tech-
nik czyni lekcje ciekawszymi, co rezultacie przektada sie na wieksze zainteresowanie
i zaangazowanie najmtodszych ucznidéw oraz lepsze efekty ksztatcenia. Bardzo istotne
jest, aby temu rozwojowi towarzyszyty pozytywne emocje. Do optymalnhego rozwoju
dziecku potrzebne sg zatem mito$¢é, wsparcie i poczucie bezpieczenstwa. W tym kon-
tekScie pomocne moze by¢ wspdlne wykonywanie ¢wiczen przez dzieci i rodzicéw,
np. podczas codziennych domowych zabaw. Nie mniej wazne jest réwniez budowanie
u dziecka poczucia wiasnej wartosci poprzez dostrzeganie i docenianie jego sukceséw
oraz nieszczedzenie mu przy tym pochwat i zachet do dalszej pracy.



Piktogramy

Metoda ksztatcgca pamieé, wyobraznie i kreatywnos¢, polegajaca na ilustrowaniu
tresci piosenek, wierszy, bajek, opowiadan. Dziecko moze wykonywac schematyczne
rysunki, obrazujgce tekst do zapamietania.

Piktogramy do uzycia w opowiadaniu
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Wierszyki i rymowanki

Mnemotechnika ksztatcgca pamiecé (gtdwnie stuchowg). Moze by¢ potaczona z ru-
chem. Polega na uczeniu sie przez dzieci tekstéw rymowanek, ktére utatwiajg zapa-
mietywanie. Im wierszyk lub rymowanka bardziej zabawna i ciekawa, tym lepiej, po-
niewaz na diuzej pozostanie w pamieci dziecka. Przyktadem jest tu rymowanka
"Przejscie przez jezdnie na drugq strone, tylko na pasach jest dozwolone".

Mapy mentalne

Metoda przydatna do porzadkowania tresci. Polega na umieszczeniu na srodku kartki
zagadnienia, stowa lub rysunku - klucza, a nastepnie dotgqczaniu do niego, w formie
rozgatezien, haset, stdw badz rysunkéw bardziej szczegdtowych. Dzieki tej mnemo-
technice dzieci sq w stanie przyswoi¢ w niedfugim czasie duzg ilo$¢ informaciji.
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http://www.piktografia.pl/tl_files/piktografia/obrazki_duze/kaczka.pdf
http://www.piktografia.pl/tl_files/piktografia/obrazki_duze/rodzina.pdf
http://www.piktografia.pl/tl_files/piktografia/obrazki_duze/brzeg.pdf
http://www.piktografia.pl/tl_files/piktografia/obrazki_duze/suchy.pdf
http://www.piktografia.pl/tl_files/piktografia/obrazki_duze/malina.pdf
http://www.piktografia.pl/tl_files/piktografia/obrazki_duze/statek.pdf
http://www.piktografia.pl/tl_files/piktografia/obrazki_duze/oddzielnie.pdf
http://www.piktografia.pl/tl_files/piktografia/obrazki_duze/zeton.pdf

tancuchy skojarzen

Mnemotechnika angazujgca wiele zmystéw. Polega na tworzeniu kolejno wtasnych

skojarzen, sktadajacych sie w cigg przyczynowo - skutkowy. Elementy fancucha tacza
sie ze sobg, tworzac opowiadanie lub historyjke. Wazne, aby historyjka rozwijata wy-
obraznie i zawierata sporg dawke fantazji. Np. tyzwy-16d-jezioro-wakacje-zabawy-sanki

Pantomimy

Metoda polegajgca na uczeniu sie poprzez ruch i zabawe. Szczegdlnie polecam jq
pierwszoklasistom, u ktérych potrzeba ekspresji jest bardzo duza. Metode te mozna
wykorzysta¢ do nauki cyfr czy alfabetu (np. zadaniem dziecka jest przedstawienie za
pomocg swojego ciata danej cyfry lub litery). Mozna bawic¢ sie w odgrywanie scenek
prawidtowego przechodzenia przez jezdnie czy telefonowania na pogotowie.

"Haki" pamieciowe

Mnemotechnika polegajaca na kojarzeniu cyfr z przedmiotami, przypominajgcymi je
ksztattem, np. 1- Swieca, 2 - fabedz, 3 - serce, 4 - krzesto i tak dalej.

Cwiczenia ksztatcace pamieé

Sposobdw na szybkie i skuteczne zapamietywanie jest o wiele wiecej i nie ogranicza-
ja sie one tylko do mnemotechnik. Tym bardziej, ze pamie¢ mozna ¢wiczy¢ praktycz-
nie w kazdej sytuacji. Nawet podczas drogi do szkoty, kiedy to zadaniem dziecka be-
dzie zapamietanie nazw mijanych ulic, sklepéw, czy znakéw drogowych.

Cwiczeniem pamieci, ktére moze by¢ stosowane przez rodzicéw jest nawet rozmowa
z dzieckiem, inicjowana pytaniem: "Czego nauczytes sie dzisiaj w szkole". Dobrze
poprowadzona rozmowa bedzie jednoczesnie formg powtdrki, a systematyczne po-
wtarzanie materiatu prowadzi do jego utrwalenia. Jest to szczegdlnie wazne w mtod-
szym wieku szkolnym. Nie bez przyczyny czesto méwi sie, ze "powtarzanie jest mat-
kg nauki", a "trening czyni mistrza".

Gtuchy telefon

Zadaniem malucha jest dokfadne, gtosne powtdrzenie zdania, ktére zostato wypo-
wiedziane szeptem przez rodzica lub inng osobe, uczestniczacg w zabawie.
Uktadanie zdan

Zadaniem dziecka jest utozenie zdania, w ktorym wszystkie wyrazy rozpoczynajg sie

tg samag gtoskg, np. "Puchatek pomogt pierwszoklasistom prawidtowo przejs¢ po pa-
sach".



Memo

Tradycyjna gra polegajaca na taczeniu obrazkéw w pary. Trudnosc polega na tym, ze
wszystkie obrazki lezg odwrdcone na stole tak, ze widzimy jednakowe kartoniki.

Skojarzenia

Gra polega na dobieraniu w pary obrazkow, ktore do siebie pasujg lub wyszukiwaniu
w zbiorze obrazka, ktéry nie pasuje do pozostatych. Gra rozwija pamieé, koncentra-
cje, spostrzegawczosc i logiczne myslenie.

Zagadki, rebusy, tamigtowki

Rozwijajg pamiec dziecka, abstrakcyjne ksztatcg zdolnos¢ logicznego i abstrakcyjne-
go myslenia. Dodatkowo wzbogacajg zasdb stownictwa.

Rymowanki

Nauka krotkich rymowanych wierszykow, ktére pomagajg stymulowac pamiec i po-
zwalajgq ¢wiczy¢ inne umiejetnosci przydatne w zyciu pierwszoklasisty, np. umiejet-
nos$¢ bezpiecznego zachowania na drodze.

Zabawa wyrazami

Cwiczenie polega na tworzeniu z liter podanego wyrazu innych stow (np. ekran -
kran; koszule - kosz, ule; ulica - ul, cal, sygnalizator - tor, zator, gala). Zabawa roz-
wija pamiec i Swiadomosc¢ jezykowgq pierwszoklasisty. Poza tym wzbogaca zaséb jego
stownictwa, zaréwno czynnego, jak i biernego.

Mam nadzieje, ze ¢wiczenie pamieci tymi sposobami pomogg w osiggnieciu sukcesu
uczniom i dadzg satysfakcje ich rodzicom.
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