JAK CHRONIC DZIECKO W SIECI —
PORADNIK

Obecnie w domu jest przynajmniej jeden komputer. Teraz niemal kazde dziecko, przy
robieniu réznego rodzaju projektow, gazetek czy prac semestralnych, positkuje si¢ danymi
znalezionymi w sieci Internet. Rodzice za normalny przyjmuja fakt spedzania przez ich
pociechy wielu godzin przed monitorem i komunikowaniu si¢ ze §wiatem. Jednak nie od dzi$
wiadomo, ze procz pozytecznej wiedzy, najmlodsi moga natkng¢ si¢ na Strony
pornograficzne, strony sekt czy pedofilow i zboczencéw podajacych si¢ na czatach za ich
rowiesnikéw. Co nalezy zrobi¢, aby dziecko mogto przeglada¢ zasoby Internetu bez ryzyka
natknigcia si¢ na niepozadane tresci?

Rola rodzica jest bycie towarzyszem dziecka w przygodzie z Internetem. Warto, by we
wspolnym poznawaniu Internetu rodzic pamietal o ponizszych zasadach:

1. Ustal z dzieckiem zasady korzystania z sieci adekwatne do jego wieku, takie jak
maksymalny czas spedzany w sieci, serwisy i strony internetowe, ktore moze odwiedzac,
sposoby reagowania na niebezpieczne sytuacje.

Ustalajac zasady korzystania z Internetu przez swoje dziecko, mozesz postuzy¢ sie ,,Umowa
0 bezpiecznym korzystaniu z Internetu”, ktéra jest dostgpna w  serwisie
www.sieciaki.pl/dla-rodzicow-i-nauczycieli/materialy-do-pobrania.

By zwigkszy¢ prawdopodobienstwo, ze dziecko bedzie przestrzegato zasad, nie narzucaj ich,
ale uzgodnij je z nim — znajdzcie kompromis. Pamigtaj jednak o konsekwencji — robienie
wyjatkow, tamanie uzgodnien spowoduje, ze dziecko nie bedzie traktowato tych zasad
powaznie.

2. Umie$¢ komputer w powszechnie dostepnym miejscu w domu. Bagdz obok swojego
dziecka, kiedy surfuje po Internecie.
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3. Naucz dziecko zasady ograniczonego zaufania do osob i tre$ci, na ktore trafia w sieci.
Jesli dopuszczasz mozliwos¢ kontaktow dziecka z osobami poznanymi w Internecie, kontroluj
te znajomosci. Reaguj na wszelkie podejrzane sytuacje! Zapewnij dziecko, ze w Sytuacji
zagrozenia zawsze moze liczy¢ na twojg pomoc!

4. Naucz dziecko chroni¢ prywatnos¢. Jezeli zgadzasz si¢ na korzystanie przez dziecko z
serwisOw spotecznosciowych, pomdz mu stworzy¢ bezpieczny profil, maksymalnie chronigcy
jego prywatnosc.

5. Przekonaj dziecko, by zawsze konsultowalo z toba materialy, ktére publikuje w
Internecie. Naucz je rozwagi w takich sytuacjach.

6. Nie narazaj dziecka, publikujac bezkrytycznie jego zdjecia w sieci!

7. Chron komputer dziecka przed niewlasciwymi treSciami. Upewnij si¢, Zze na
komputerze twojego dziecka dziata zaktualizowany program antywirusowy i zapora sieciowa.
Uzywaj filtru antyspamowego chronigcego program e-mailowy. Stosuj dostgpne na rynku
oprogramowanie filtrujgce. Korzystaj z programéw kontroli rodzicielskiej. Pamigtaj jednak,
ze zaden program nie jest w stanie zastagpi¢ uwagi rodzica.

8. Upewnij si¢, ze twoje dziecko korzysta z gier adekwatnych do jego wieku, np. na
podstawie oznaczen PEGI.

9. Naucz dziecko szacunku dla innych internautéw i przekonaj je, Ze nawet pozornie
niewinne zarty potrafia bardzo krzywdzic.

Polecane strony: http://www.dzieckowsieci.pl/kampania/,

https://sieciaki.pl/,
http://www.zyjbezpiecznie.policja.pl/zb/dzieci-i-mlodziez/47358,Jak-chronic-dziecko-w-
sieci.html,
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