20 sposobow na wspieranie
dziecka
- W nauce | emocjach

Opracowata: Katarzyna Maszkowska- pedagog szkolny



Kiedy sie uczymy, emocje sa niezwykle wazne.
GdybySmy uczyli sie tylko biorac suche fakty,
ktore pozniej ,,pakowalibySmy” do odpowiednich
,sprzegrodek” w mozgu,
wszystkim byloby latwiej.

Niestety proces uczenia sie jest bardzo ztozony,
a emocje odgrywaja w nim wazna, role.
Jesli chcesz wspierac¢ swoje dziecko w uczeniu sie,
zadbaj w pierwszej kolejnosci wlasnie o Jego _/
emocje.




1. Nie obwiniaj dziecka, jesli ma
trudnosci (takie czy inne)
w szkole.

Ono tam chodzi po to, zeby sie dopiero uczyc

1 powinno na to mie¢ odpowiednia, do jego
mozliwosci 1 potrzeb, 1loS¢ czasu.
To nic, ze inni1 umieja, juz, na przyktad
gloskowacé, a twoje dziecko nie — moze musi

4
wiecej poéwiczyé lub mieé wiecej czasu’ na
zrozumienie problemu.
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2. Znajdz czas na stuchanie
opowiesci o szkole —

nie tylko o nauce.

Rodzic pytajac: ,,co bylo w szkole?” najczesciej oczekuje
opowlescl o tym, czego sie dziecko uczylo, a dziecko czuje
potrzebe mowienia o tym, ze kolezanka miata nowy
piornik, a kolega zrzucil kwiatka 1 co pani na to
powiledziala, 1 ze na przerwie chlopcy skakali ze schodéw,
a wozna na nich krzyczala.

Mozliwos¢ swobodnego opowiedzenia o wszystkim, nawet tym,
co dla dorostych niewazne, jest bardzo i1stotna dla malucha,
bo pozwala uporzadkowac¢ mysli.

Jesl dziecka wysluchamy, czuje sie¢ wazne 1 szanowane
a odreagowanie tego, co sie wydarzylo (poprzez smlec

placz, opowiesé), pozwala mu skupié sie na innychwi,
sprawach.




3. Dorosli czasami zle mysia o szkole lub
sami maja zty bagaz doswiadczen. Nie
powinni jednak wyrazac tych mysli
w obecnosci dzieci — dla ich dobra.

Jesli dziecko ma sie skutecznie uczyc¢, nie moze
w czasle lekcj1 zastanawiac sie, dlaczego mama
mowl, ze pani jest glupia. Nie nalezy tez
krytykowac¢ metod, zakresu nauki itp. Takie rzeczy
dorosli powinny omowi¢ miedzy soba, bez WClaganla
w to dzieci.




4. Poznaj osobiScie nauczycieli,
ktorzy pracujg z Twoim dzieckiem i
innych pracownikow szkoly majacych
z nim kontakt.

Twoje dobre relacje z nimi pozwola na lepszy przeplyw
informacji o dziecku, jego sukcesach 1 problemach,

wplyna tez na jakos¢ relacji dziecka z tymi dorostymi.




5. Angazuj sie w zycie szkoty
| wciggaj w to innych rodzicow.

Wychodz poza powszechnie przyjete ramy zycia
szkolnego 1 zaproponuj zabawe, piknik czy
wycleczke dla dzieci z rodzicami — to pozwoli c1
na zobaczenie tego, jak twoje dziecko
funkcjonuje w grupie 1 porozmawianie
z iInnymi dorostymi, ktorzy sa w takleJ
sytuacji, jak ty.




6. Czesto dziecko jest zainteresowane

jakims tematem, ale w szkole nie moze

on by¢ omowiony szerzej — nic nie stol
na przeszkodzie, aby temat zgtebic

w domu.

poszukac informacji w ksiazkach, Internecie czy
wybrac sie do muzeum. Jesli dziecko wie wiecej, czuje
sie pewnie], takze w szkole. Jesli czegos$ nie zrozumie,
bedzie mie¢ pewnos¢, ze w domu moze sie tego
dowiedziec¢ 1 nauczyc.




7. Zostan uczniem swojego
dziecka, bo czesto najlepiej sie
uczymy uczac innych.

Popros swoje dziecko, aby cie nauczylo czegos
nowego, to bardzo podbuduje jego pewnosé
siebie.




8. Doceniaj pytania | zawsze
staraj sie na nie znalezc
odpowiedz.

Nic zlego w tym, ze odpowiedzi nie znasz 1 o tym
dziecku powiesz. Szukajac odpowiedzi uczysz
dziecko bezcennej w dzisiejszym Swiecie
umiejetnosci: wyszukiwania informacji oraz
korzystania z roznych zrodet wiedzy.




9. Pomagaj dziecku rozwigzywac
problem poprzez analogie do
czegos, €O juz jest mu znane.

Na przyktad, jesli dziecko ma klopoty z
ulamkami dziesietnymi, uswiadom mu, ze od
dawna sie nimi posiuguje, bo ceny w sklepach

sa podawane w taki sposob, a dzielenie na

sylaby to nic innego jak recytowame
wyliczanek.




10. Angazuj wszystkie zmysty
dziecka: niech sie uczy
w ruchu, wykonujac cos,
mowigc, spiewajac.




11. Przytulaj najczesciej jak
sie da.

Jesh czujesz, ze ktos cie kocha 1 jest blisko,
znacznie latwiej jest sie uczyc.




12. Z zainteresowaniem stuchaj,
kiedy dziecko opowiada cl
0 swoich odkryciach i o tym,
czego sie nauczyto.

Dziecko lepiej to zapamieta, bedzie mieé tez
motywacje do rozszerzania swojej wiedzy.




13. Podczas odrabiania lekcji nie
wskazuj palcem btedow w pracy,
chyba, ze dziecko poprosi o to.

Staraj sie naprowadzi¢ na prawidlowa,
odpowiledz, zadawaj pytania, ale nie podawaj
gotowych rozwigzan — to odbiera satysfakcjeg

z samodzielnego wykonania zadaniaf’*z-\-a._‘_\
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14. Staraj sie stworzyc takie
sytuacje, w ktorych dziecko moze
by¢ dumne z wiasnych osiagniec.

Szczegolnie wtedy, gdy ma jakies problemy
1 musl odzyskac¢ wiare w siebie. Zadawaj takie
pytania, ktére pozwola, udowodnic¢ dziecku, ze

zna na nie odpowiedzi. Gdy jego wiara we
wlasne sily zostanie odbudowana, wowezages
dziecko chetniej bedzie sie uczyc¢ czego\‘é-v 4‘
nowego 1 zmierzy z problemem.




15. Zachecaj do eksperymentowania,
ucz dziecko, ze nie zawsze wszystko
sie udaje i ze trzeba podjac ryzyko.

Zacznij od eksperymentow w kuchni
1 wspolnego, a z czasem coraz bardzie;j
samodzielnego, gotowania. Robcie rzeczy
z papleru — domek dla lalki, makiete osiedla,




16. Wierz w swoje dziecko.

Doceniaj jego pomyslowos¢, szanuj je.
Pros o pomoc, niech réwniez wyraza swoja,
opinie w waznych dla rodziny sprawach.
Licz sie z jego zdaniem.




17. Pozwol uczyc sie na
btedach.

Niech dziecko nie boi sie ich popelniac, to
naturalny sposob uczenia sie.




18. Graj z dzieckiem w wiele
gier planszowych.

Mozna dzieki nim nauczy¢ sie liczy¢, czytac,
planowac, przewidywac, mysle¢ logicznie —
wszystko to mimochodem, bez swiadomosci,

ze wlasnie sie uczy.




19. Wspieraj zawsze swoje
dziecko.

Cokolwiek sie dzieje, badz po jego stronie.




20. Pamietaj, ze na poczatku
edukacji kazde dziecko robi
wszystko najlepiej jak potrafi | stara
sie ze wszystkich sit.

Chce sie uczyc, ma taka potrzebe, probuje tez za
wszelka cene zadowoli¢ rodzicow
1 nauczyciell.

Najwazniejsze, to nie zabi¢ w dziecku te] radosm
1 pasjl uczenia sie.
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