Motywacja to podstawa

Co Ty jako rodzic mozesz zrobi¢, aby Twoje dziecko miato motywacje do nhauki ?

Drogi Rodzicul

Zapewne chciatby$, aby Twoje dziecko odniosto sukces w zyciu. Sukcesy w hauce
to pierwsze wazne sukcesy w zyciu kazdego cztowieka. Teraz dziecko jest oceniane za
swoja prace, hie zabawe, zaréwno w szkole, jak i w domu.

Na pewno fajnie jest mie¢ dziecko zdolnhe, ktorego osiagnieciami mozna sie po-
chwalié. Kiedy to dziecko dorosnie, sam sie przekonasz, ze sukcesy w nauce to nie
wszystko. Najwazniejsze w zyciu to umie¢ zy¢, umieé pokonywaé trudnosci, ktdre na
pewno pojawiq sie tez w zyciu Twojego dziecka. Nie znam losu cztowieka wolnego od
problemow.

Jesli Twoje dziecko ma problemy w nauce zwigzane np. z czytaniem i pisaniem,
mozesz wykorzystac to jako okazje, by nauczy¢ je pokonywania trudnosci.

Najwiekszy problem, z jakim borykaja sie zaréwno rodzice, jak i nauczyciele, to
brak motywacji dzieci do hauki. Trudnosci w nauce mozna pokona¢, ale trzeba chciel.

Co to jest motywacja i skad sie bierze?

Mdwiac po prostu jest to cheé do dziatania wyptywajaca z naszego wnetrza. Cza-
sami méwi sie o motywacji zewnetrznej, czyli naktanianiu kogos do zrobienia czegos. Ale
to nie jest prawdziwa motywacja. Wiasnie ta nieprawdziwa motywacja towarzyszy na
ogot dzieciom podczas nauki szkolnej. To rodzice i nauczyciele staja czasami na glowie,
aby zmobilizowa¢ dzieci do nauki. Jest to chyba najtrudniejsze zadanie dla osdb, ktére
czuja sie odpowiedzialne za edukacje mtodego pokolenia. Edukacja to przygotowanie
dziecka do samodzielnego funkcjonowania w $wiecie. Do tego potrzebna jest wiedza,
ale takze umiejetnos¢ radzenia sobie z réznym sprawami i problemami zycia codzien-
nego.

Prawie od poczatku mojej pracy w szkole uwazatam i do dzi$ uwazam, ze szkota
zbyt mato czasu przeznacza na nauke praktycznych zyciowych umiejetnosci takich np.



jak radzenie sobie z trudnosciami, czy cholby wyrobienie prawidtowych nawykéw do
uczenia sie.

Stosunek dziecka do nauki w klasie pierwszej i drugiej jest na ogdt pozytywny.
Dzieci lubia czytaé, pisaé, liczyé i podejmowal rézne aktywnosci szkolne. Dopiero
w miare uptywu lat inne czynniki zaczynaja gra¢ role. Od nauki moze odciagnaé je grupa
réwiesnicza, ktéra nie uwaza nauki za rzecz wazna,

Bywa, ze trudnosci w nauce przerastaja dziecko i zaczyna unikaé uczenia sie.
Rodzaj motywacji w duzym stopniu zalezy od osobowosci dziecka, czyli od predyspozy-
cji wrodzonych. Bardzo wazna jest tez grupa réwiesnicza, ktéra w miare rozwoju
dziecka staje sie coraz wazniejsza.

Jako rodzic powiniene$ odpowiedziel sobie na kilka pytan. Co jest dla Ciebie naj-
wazniejsze, jesli chodzi o nauke Twojego dziecka? Jak pojmujesz swojq role w moty-
wowahniu go do nauki? Ile czasu jestes w stanie na to przeznaczyl? Czy chcesz, aby
Twoje dziecko byto dobrym uczniem, czy najlepszym w klasie? Czy bardziej Ci zalezy,
aby rozwijato sie przede wszystkim w dziedzinie wiedzy, ktora je interesuje, czy we
wszystkich rownomiernie ?

Odpowiedzi na te pytania pokaza, do czego Ty jako rodzic masz najwieksza mo-
tywacje. Nie masz takiej mocy, aby w 100% odpowiadaé za motywacje dziecka do nau-
ki. Ale pewne rzeczy mozesz zrobié juz teraz. Im dziecko mtodsze, tym fatwiej Ci be-
dzie z nim wspétpracowac.

Czego hie powinienes robic jako rodzic w sprawie nauki dziecka?

Najczesciej stosowana forma pomocy dziecku w nauce jest dorazna pomoc w od-
rabianiu lekcji lub wyreczanie go z obowiazkow (zrobie to za ciebie - bedzie szybciej).
Takie podejscie powoduje, iz w catosci bierzesz odpowiedzialno$¢ za nauke swojego
dziecka. Do wygody kazdy sie szybko przyzwyczaja, a wycofaé sie potem trudno. Moze
to spowodowad, iz dziecko bedzie manipulowato rodzicem, ktory tak postepuje i jego
obarczato wing za swoje niepowodzenia. Najlepiej od poczatku ksztattowal wiasciwe
nawyki do uczenia sie.



Co konkretnie robié, by dziecko miato motywacje do
nauki?

1. Po pierwsze, wazna jest atmosfera szkoty, ktéra moze sprzyja¢ nauce lub odwrotnie.
Warto zastanowié sie nad wyborem szkoty. Nie zawsze mamy takq mozliwos¢. Ale jesli
ona istnieje, warto wybra¢ szkote, ktorej dyrektor umie taka atmosfere stworzyé. ta-
twiej osiagha¢ to w matej szkole i jednorodnej, jesli chodzi o status dzieci.To samo
dotyczy klasy. Im mniejsza klasa i bardziej jednorodna, jesli chodzi o sktad, tym ta-
twiej zrobi¢ z niej jednolity zespét, gdzie nauka jest celem i wartosciq dla wszystkich.
Nalezy pamietaé o tym, ze dla dzieci w wieku szkolnym grupa réwiesnicza jest grupa
odniesienia dla jego dziatan. Pod tym wzgledem jest wazniejsza niz rodzice. Dzieci
chca by¢ takie, jak rowiesnicy, a nie jak rodzice. Jesli wiekszosé dzieci w klasie sie do-
brze uczy, cata klasa bedzie starata sie je dogonié.

Bardzo wazng role ma do odegrania nauczyciel. Jesli potrafi by¢ dla dzieci przy-
wédca, wéwczas on narzuca hormy grupie. Moze zjednoczy¢ catq klase wokdt nauki.

2. Jesli dziecko nie ma szczescia by¢ w takiej klasie (takich szkot i klas jest zdecydo-
wanie mniej), co Ty jako rodzic mozesz zrobi¢. Mozesz pomdc mu zorganizowal sie wo-
két nauki. Chodzi o stworzenie skutecznego systemu odrabiania lekcji, ktory doprowa-
dzi do uksztattowania sie dobrych nawykow uczenia sie.

Jesli Twoje dziecko jest z natury zmotywowane do nauki (ma te ceche wrodzonag)
i jest na tyle zdolne, ze samo odrabia lekcje i osiaga dobre wyniki, to masz szczescie.
Ale nawet takiemu dziecku na poczatku edukacji trzeba pokazaé, jaki sposob uczenia
sie jest skuteczny. Przetomowa jest klasa czwarta. Wéwczas do programu nauczania
wchodzag nowe przedmioty, takie jak historia i przyroda. Tych przedmiotow trzeba
uczyé sie zupetnie inaczej niz matematyki, czy jezyka polskiego. Jesli Twoje dziecko
ma problemy w nauce, np. z powodu dysleksji, to nie bedzie chetnie sie uczyto, zwtasz-
cza jedli chodzi o czytanie i pisanie. Dzieci, ktdre nie chcq sie uczyé, potrzebujq sys-
temu dziatan, ktéry stopniowo bedzie wywolywat u nich te wtasciwa motywacje do nauki
poprzez ksztattowanie prawidtowych nawykow.

Mate dziecko chetnie wykonuje polecenia rodzicéw. Pézniej z tym gorzej. Gdy
pojawi sie krytycyzm okresu dojrzewania, bedzie juz trudniej. Dlatego nie ma co od-
wlekaé budowania relacji z dzieckiem opartej na wspdlnym dziataniu, czegokolwiek by



ono dotyczyto. Spdjrz na problem dziecka w nauce jak na okazje do budowania dobrej
z nim relacji, nie jak na ktopot, ktory zabiera czas i energie.

Bedq Ci potrzebne przede wszystkim cztery cechy, by wyrobi¢ u dziecka wtasci-
wa motywacje do nauki. Sq to:

1. wiara w sukces dziecka, pozytywne nastawienie
2. wyrozumiatosé

3.wytrwatosé

4. konsekwencja stow i czynow.

Jesli zdecydujesz sie na taki styl pracy z dzieckiem, musisz stworzy¢ atmosfe-
re, w ktorej bedzie ono mogto rozwija¢ swoje umiejetnosci. Najpierw pod Twoim kie-
runkiem, a potem stopniowo bedzie polega¢ na samym sobie. Musisz wierzy¢, ze sie uda.
Ciesz sie z kazdego matego osiagniecia swojego dziecka.

Zrozum problem Twojego dziecka, szukaj pomocy u specjalistéw, jesli to ko-
nieczne. Zbieraj wiedze na temat, jak mu poméc.

Nie oczekuj natychmiastowych wynikéw. Trwate zmiany wymagaja czasu. Praca
z dzieckiem, ktére ma dysleksje, to praca na lata.

Dotrzymuj obietnic. Przepraszaj, jesli Ci sie nie udato ich dotrzymaé. Jasho
przekazuj wtasne mysli, zeby nie byto niedomdwien, ktére sq chyba najczestszq przy-
czyna hieporozumien. Jesli na poczatku dziecko nie bedzie umiato stosowal sie do
wspolnych ustalen, pokaz mu jeszcze raz, co i jak ma robi¢. Konsekwentnie wymagaj
od niego, aby przestrzegato tego, co ustaliliscie.

Dziecko z racji swojej niedojrzatosci i zaleznosci od Ciebie moze nhie widzie¢ celu
koncowego swojej nauki. Nie potrafi go przewidzie¢. My rodzice wiemy, jak wazna jest
wiedza i wyksztatcenie. Dziecko nie patrzy na to w taki sposdb, jak my. Ono moze by¢
zainteresowane jaka$ dziedzing wiedzy i tylko niq bedzie sie zajmowaé, bo sprawia mu
to przyjemnos¢. Dziecko rozpoczynajace nauke potrzebuje wskazéwek, w jaki sposéb
uczy¢ sie w domu. Trzeba czesto ocenial jego prace. Zawsze w kontekscie, co zrobito
dobrze, a co zle. Nie chodzi tu o ocene za pomoca nazywania cech, jakie mozna dziecku
przypisac, np. jestes bardzo zdolny lub kompletnie nie masz zdolnosci do pisania wypra-
cowan. Chodzi o wskazanie konkretnych osiagnie¢ lub btedéw. Btedy trzeba od razu po-
prawié, aby sie nie utrwality.



Oto konkretny plan, w jaki sposdb pracowaé z dzieckiem:
1) Najpierw ustalcie wspoélnie cel i zasady pracy.

Cel moze by¢ jeden lub kilka. Najpierw zadaj sobie kilka pytan. Co Cie najbardziej
niepokoi w nauce Twojego dziecka? Nad czym bedziecie pracowa¢? Zapisz to (lub nich
dziecko zapisze, jesli juz potrafi). Ono réwniez powinno rozumiel sens tej pracy.

Zasady pracy dotycza sposobu osiagniecia ustalonego celu (celéw). Chodzi
o uzgodnienie, kiedy lekcje bedq odrabiane, kiedy prowadzone beda dodatkowe ¢wicze-
nia, ile razy w tygodniu, w jaki sposéb bedzie wygladata pomoc rodzicéw w odrabianiu
lekcji, jaka nagroda czeka je po tygodniu pracy itp.

2) Sporzqdzenie planu tygodnia i planu na kazdy dzien.

Planowanie to podstawa skutecznego dziatania. Bez planu niczego waznego w zyciu nie
mozna osiagnaé. Poza tym planowanie eliminuje z zycia pospiech i stres. To bardzo
wazhe hauczy¢ dziecko planowaé dzien.

Proponuje w niedziele wieczorem zrobi¢ plan tygodnia. Oczywiscie plan musi
uwzgledniaé wczesniej ustalone cele i zasady. Pewne punkty tego planu bedq state, be-
da powtarzaé sie w kazdym tygodniu. Kazdego wieczora nalezy uzupemiaé plan tygodnia
o nowe zadania, ktére pojawiaja sie na biezqco. Bedzie to tez dobry moment do oceny
wykonania planu w danym dniu. Zadania niewykonane trzeba wpisaé¢ do wykonanhia w ko-
lejnym dniu i zastanowié sie, co byto tego przyczyna.

Jesli dziecko nie radzi sobie z wykonaniem planu, nalezy mu wiecej pomaga¢ na
poczatku, a potem stopniowo sie wycofywa¢ w miare nabierania przez nie wprawy w ta-
kim sposobie funkcjonowania.

Mysle, ze w przypadku dzieci z klasy pierwszej i drugiej, czyli takich, ktdre
jeszcze nie czytaja same ksigzek dla przyjemnosci, dobrym pomystem na podsumowanie
dnia jest czytanie dziecku ksigzki do poduszki. Potem dziecko moze opowiedziec,
o czym byt przeczytany fragment. Bedzie to jednoczesnie sposob na polepszenie rozu-
mienia tekstu, pamieci krotkotrwatej i ustnych wypowiedzi. Po 10-15-minutowym czyta-
niu mozna przej$¢ do podsumowania planu dnia.

3) Podsumowanie tygodnia.

Mysle, ze najlepiej zrobi¢ to w piatek wieczorem. Zapytaj, jak dziecko ocenia
wywiazanie sie z wykonania planu tygodnia. Co trzeba poprawic?



Nie nalezy doprowadzaé do takiej sytuacji, kiedy plan tygodnia w ogéle nie zostat
wprowadzony w zycie. Lepiej na biezaco go realizowa¢ i pomaga¢ dziecku w osiagnieciu
sukcesu w jego realizacji.

Po tygodniu pracy nalezy sie dziecku nagroda. Nie chodzi o zakup zabawki. Ra-

czej niech samo nagrodzi siebie robiac co$, co lubi. Moze to by¢ wspélne spedzenie
czasu w sobote lub w niedziele zwiqzane z jakims hobby.

Kazde dziecko ma wrodzone predyspozycje do czegos$. Rozwijaj zainteresowania
swojego dziecka. Warto je najpierw odkryé, bo wéwczas tatwiej bedzie mu wybraé w
przysztoéci droge zawodowa, Mozna zapisa dziecko do kétka zainteresowan w danej
dziedzinie. Nie tylko bedzie miato mozliwo$¢ pogtebial swoja wiedze i umiejetnosci, ale
réwniez bedzie w pozytywnej grupie rowiesniczej, o czym nie mozna zapominac. Rozwdj
spoteczny dziecka w wieku 6-12 lat jest najintensywniejszy i warto stworzy¢ mu moz-
liwosci przebywania w ,.dobrej" grupie.

Post scriptum

Planowanie odrabiania lekcji to po prostu ksztattowanie pozadanych nawykéw. Jest to
proces, ktory kieruje sie pewnymi statymi psychologicznymi regutami. Oto one:

1. Czynno$é, ktéra ma staé sie nawykiem (np. odrabianie lekcji wedtug okreslonych za-
sad) musi by¢ wykonywana prawidtowo.

2. Nalezy ja powtarzaé systematycznie i konsekwentnie przez dtuzszy czas.

3. W pewnym momencie dana czynno$¢ bedzie wykonywana bezwiednie, bez analizowa-
nia jej, pamietania o zasadach jakie nig rzadza.

4. Zostat uksztattowany nawyk, ktéry mozna poréwnac do wyrycia napisu  w marmuro-
wej tablicy.

Odkryto, ze wyobrazanie sobie jakiej$ czynnosci daje podobne rezultaty, jak re-
alne éwiczenie. Mozna to wykorzysta¢ do ksztattowania dobrych nawykéw na przyktad
poprzez wyobrazanie sobie krok po kroku procesu odrabiania lekcji. Mozesz czytaé
dziecku zasady skutecznego uczenia sie, a ono w tym czasie probuje sobie wyobrazié
siebie w tej sytuacji.



Pamietaj, ze u dziecka, ktére przejawia cechy nadpobudliwosci psychoruchowe;
nawyki ksztattuja sie powoli. Trzeba je dluzej utrwalaé i bardziej kontrolowa¢ dziecko
podczas wykonywania przez nie obowiagzkow.

Po pewnym czasie mozna sprawdzi¢, na ile dziecko jest w stanie samo udzwigna¢
odpowiedzialno$¢ za swoja nauke. Jesli nawyki zostana utrwalone, bedziesz mdgt sie
wycofaé i cieszy¢ sie dojrzatoscia swojego dziecka. Ale zanim to nastapi, moze uptynaé
sporo czasu.

Nie krytykuj dziecka, jesli mu nie wychodzi stosowanie sie do powyzszych zasad.
Raczej cierpliwie pokaz mu jeszcze raz i jeszcze raz, co i jak ma robié.
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