Zasady rekrutacji
do klasy pierwszej sportowej o profilu koszykarsko - plywackim
w Szkole Podstawowej nr 4 w Tarnobrzegu

1. W roku szkolnym 2021 w Szkole Podstawowej nr 4 utworzony zostanie:

a. jeden oddziat sportowy w klasie pierwszej z, realizujacy trzy godziny podstawy
programowej z wychowania fizycznego 1 szeSciogodzinne ukierunkowane
szkolenie sportowe z zakresu nauki ptywania i koszykoéwki i 1 godziny gimnastyki.

2. Do oddziatu sportowego przyjmuje si¢ kandydatow, ktorzy:

a. posiadaja bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim
wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j,

b. posiadaja pisemng zgode rodzicow/prawnych opiekunow na uczeszczanie
kandydata do oddziatu sportowego,

c. uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci fizyczne.

3.Proby  sprawnosci  fizycznej odbywaja si¢  zgodnie ze szczegOlowym
harmonogramem w obrebie poszczegdlnych dyscyplin sportowych. Ogloszenie listy

uczniow przyjetych do oddzialu sportowego odbywa si¢ po zakonczeniu naboru.

4. W przypadku wickszej liczby kandydatéw spelniajacych warunki, niz liczba wolnych
miejsc w oddziale sportowym, na pierwszym etapie postepowania rekrutacyjnego sg brane
pod uwage wyniki prob sprawnosci fizyczne;.

DOKUMENTY I TERMINY REKRUTACJI DO ODDZIALU SPORTOWEGO

Harmonogram rekrutacji:

a. 18.03.2021 r. godz. 16.00 - test sprawnosciowy dla kandydatéw do klasy pierwszej
sportowej,

b. 24.03.2021 r. - podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatéw
zakwalifikowanych do klasy pierwszej sportowe;.

Miejsce przeprowadzania testow sprawnosciowych - sala gimnastyczna Szkoty
Podstawowej nr 4 w Tarnobrzegu, ul. Wyspianskiego 10.

. Na test sprawnosciowy kandydat przynosi strdj sportowy oraz obuwie sportowe.

W czasie przeprowadzania testow sprawnosciowych niezbedna jest obecnos¢ jednego
z rodzicow/ prawnych opiekundéw celem podpisania o$wiadczenia dotyczacego zgody
na uczestnictwo dziecka w testach sprawnosci fizyczne;.

30.06.2021 r. - ostateczny termin dostarczenia orzeczenia lekarskiego. Brak orzeczenia
stanowi podstawe do skreslenia dziecka z listy klasy.



Testy sprawnosciowe obejmuja 4 proby:

Proba skocznosci — skok w dal z miejsca, wynik mierzymy stopami n -la. W obliczeniach
zaokraglamy wynik: mniej niz pét stopy - w dol, wiecej niz pot stopy - w gore.

1 pkt — 5 stop

2 pkt. — 6 stop

3 pkt. — 7 stop

4 pkt. — 8stop

5 pkt. — 9 stop

6 pkt. — 10 stop

2. Proba szybkoS$ci — szybki bieg w miejscu przez 10 sekund wysoko unoszac kolana z
jednoczesnym klasnieciem pod noga uniesiona w gore. Liczymy liczbe klasniec.

1 pkt — 10-13 klaénieé

2 pkt — 14 — 17 klaénieé

3 pkt — 18 — 21 klasniec

4 pkt — 22 — 25 klagnie¢

5 pkt — 26 — 29 klagniec

6 pkt — 30 — 33 klaéniec

Proba gibkosci — stanie w pozycji na baczno$¢, nie zginajac kolan i wykonanie ruchem
ciaglym powolny sklon w przod.

1 pkt — chwy¢ oburacz za kostki

2 pkt- palcami obu rak dotknij palcow stop

3 pkt — palcami obu rak dotknij podtoza

4 pkt — wszystkimi palcami obu rak dotknij podloza

5 pkt — dotknij dlonimi podloza

6 pkt — dotknij glowa kolan

Proba wytrzymalo$ci — 2 minutowy bieg ciagly.

1 pkt — 30 sek.
2 pkt — 45 sek.
3 pkt — 1min.

4 pkt — 1min. 30sek.
5 pkt — 1min. 45sek.
6 pkt — 2min.



ZGODA RODZICOW/ PRAWNYCH OPIEKUNOW

1. Zapoznatem/tam si¢ z informacja dotyczaca zasad organizacji w Szkole Podstawowej nr 4
w Tarnobrzegu klasy pierwszej sportowej o profilu koszykarsko — ptywackim.

2. Akceptuje przedstawione warunki i wyrazam zgode na uczestnictwa mojego dziecka

/imie i nazwisko dziecka/
w zajeciach klasy pierwszej sportowej w Szkole Podstawowej nr 4 w Tarnobrzegu.

3. Przyjmuje do wiadomosci, ze uczen niekwalifikujacy si¢ do dalszego szkolenia na
podstawie opinii trenera lub lekarza o braku mozliwosci dalszego kontynuowania przez
ucznia szkolenia sportowego, zostanie przeniesiony od nowego roku szkolnego lub nowego
poirocza do oddziatu szkolnego na zasadach ogdlnych.

4. O$wiadczam, ze nie sg3 mi znane przeciwwskazania uniemozliwiajagce mojemu dziecku
udziat w zajeciach klasy o rozszerzonym programie wychowania fizycznego oraz w testach
sprawnosci fizycznej prowadzonych w ramach rekrutacji.

5.Wyrazam zgod¢ na udziat dziecka w testach fizycznych organizowanych przez szkote,
przeprowadzanych w ramach rekrutacji.



Karta zgloszeniowa do udzialu w testach sprawnosciowych
dla kandydata do klasy pierwszej sportowej

fimig i nazwisko dzieckal
KOSZYKARSKO - PLYWACKIEJ

1. Os$wiadczam, ze moj syn/ moja corka jest kandydatem do oddzialu sportowego w Szkole
Podstawowej nr 4 w Tarnobrzegu.

2. Jest zdrowy(-a) i nie ma przeciwwskazan medycznych do wysitku fizycznego.

3. Jednoczesnie wyrazam zgode na udzial dziecka w testach sprawno$ciowych
organizowanych przez Szkote, przeprowadzanych w ramach rekrutacji.

Tarnobrzeg, An.........coooois e
/data/ /ezytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna



