
Zasady rekrutacji
do klasy pierwszej sportowej o profilu koszykarsko - plywackim

w Szkole Podstawowej nr 4 w Tarnobrzegu

1. W roku szkolnym 2021 w Szkole Podstawowej nr 4 utworzony zostanie:

a. jeden oddział sportowy w klasie pierwszej z, realizujący trzy godziny podstawy
programowej z wychowania fizycznego i sześciogodzinne ukierunkowane
szkolenie sportowe z zakresu nauki pływania i koszykówki i 1 godziny gimnastyki.

2. Do oddziału sportowego przyjmuje się kandydatów, którzy:

a. posiadają bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim
wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,

b. posiadają pisemną zgodę rodziców/prawnych opiekunów na uczęszczanie
kandydata do oddziału sportowego,

c. uzyskali pozytywne wyniki prób sprawności fizyczne.

3. Próby sprawności fizycznej odbywają się zgodnie ze szczegółowym
harmonogramem w obrębie poszczególnych dyscyplin sportowych. Ogłoszenie listy
uczniów przyjętych do oddziału sportowego odbywa się po zakończeniu naboru.

4.W przypadku większej liczby kandydatów spełniających warunki, niż liczba wolnych
miejsc w oddziale sportowym, na pierwszym etapie postępowania rekrutacyjnego są brane
pod uwagę wyniki prób sprawności fizycznej.

DOKUMENTY I TERMINY REKRUTACJI DO ODDZIAŁU SPORTOWEGO

1. Harmonogram rekrutacji:

a. 18.03.2021 r. godz. 16.00 - test sprawnościowy dla kandydatów do klasy pierwszej
sportowej,

b. 24.03.2021 r. - podanie do publicznej wiadomości listy kandydatów
zakwalifikowanych do klasy pierwszej sportowej.

2. Miejsce przeprowadzania testów sprawnościowych - sala gimnastyczna Szkoły
Podstawowej nr 4 w Tarnobrzegu, ul. Wyspiańskiego 10.

3. Na test sprawnościowy kandydat przynosi strój sportowy oraz obuwie sportowe.

4. W czasie przeprowadzania testów sprawnościowych niezbędna jest obecność jednego
z rodziców/ prawnych opiekunów celem podpisania oświadczenia dotyczącego zgody
na uczestnictwo dziecka w testach sprawności fizycznej.

5. 30.06.2021 r. - ostateczny termin dostarczenia orzeczenia lekarskiego. Brak orzeczenia
stanowi podstawę do skreślenia dziecka z listy klasy.



Testy sprawnościowe obejmują 4 próby:

1. Próba skoczności – skok w dal z miejsca, wynik mierzymy stopami n -la. W obliczeniach
zaokrąglamy wynik: mniej niż pół stopy - w dół, więcej niż pół stopy - w górę.
1 pkt – 5 stóp
2 pkt. – 6 stóp
3 pkt. – 7 stóp
4 pkt. – 8stóp
5 pkt. – 9 stóp
6 pkt. – 10 stóp

2. 2. Próba szybkości – szybki bieg w miejscu przez 10 sekund wysoko unosząc kolana z
jednoczesnym klaśnięciem pod nogą uniesioną w górę. Liczymy liczbę klaśnięć.
1 pkt – 10-13 klaśnięć
2 pkt – 14 – 17 klaśnięć
3 pkt – 18 – 21 klaśnięć
4 pkt – 22 – 25 klaśnięć
5 pkt – 26 – 29 klaśnięć
6 pkt – 30 – 33 klaśnięć

3. Próba gibkości – stanie w pozycji na baczność, nie zginając kolan i wykonanie ruchem
ciągłym powolny skłon w przód.
1 pkt – chwyć oburącz za kostki
2 pkt- palcami obu rąk dotknij palców stóp
3 pkt – palcami obu rąk dotknij podłoża
4 pkt – wszystkimi palcami obu rąk dotknij podłoża
5 pkt – dotknij dłońmi podłoża
6 pkt – dotknij głową kolan

4. Próba wytrzymałości – 2 minutowy bieg ciągły.
1 pkt – 30 sek.
2 pkt – 45 sek.
3 pkt – 1min.
4 pkt – 1min. 30sek.
5 pkt – 1min. 45sek.
6 pkt – 2min.



ZGODA RODZICÓW/ PRAWNYCH OPIEKUNÓW

1. Zapoznałem/łam się z informacją dotyczącą zasad organizacji w Szkole Podstawowej nr 4
w Tarnobrzegu klasy pierwszej sportowej o profilu koszykarsko – pływackim.

2. Akceptuję przedstawione warunki i wyrażam zgodę na uczestnictwa mojego dziecka

………………………………………………………………………………
/ imię i nazwisko dziecka/

w zajęciach klasy pierwszej sportowej w Szkole Podstawowej nr 4 w Tarnobrzegu.

3. Przyjmuję do wiadomości, że uczeń niekwalifikujący się do dalszego szkolenia na
podstawie opinii trenera lub lekarza o braku możliwości dalszego kontynuowania przez
ucznia szkolenia sportowego, zostanie przeniesiony od nowego roku szkolnego lub nowego
półrocza do oddziału szkolnego na zasadach ogólnych.

4. Oświadczam, że nie są mi znane przeciwwskazania uniemożliwiające mojemu dziecku
udział w zajęciach klasy o rozszerzonym programie wychowania fizycznego oraz w testach
sprawności fizycznej prowadzonych w ramach rekrutacji.

5.Wyrażam zgodę na udział dziecka w testach fizycznych organizowanych przez szkołę,
przeprowadzanych w ramach rekrutacji.



Karta zgłoszeniowa do udziału w testach sprawnościowych
dla kandydata do klasy pierwszej sportowej

……………………………………………………………………...............................................
/imię i nazwisko dziecka/

KOSZYKARSKO - PŁYWACKIEJ

1. Oświadczam, że mój syn/ moja córka jest kandydatem do oddziału sportowego w Szkole
Podstawowej nr 4 w Tarnobrzegu.

2. Jest zdrowy(-a) i nie ma przeciwwskazań medycznych do wysiłku fizycznego.

3. Jednocześnie wyrażam zgodę na udział dziecka w testach sprawnościowych
organizowanych przez Szkołę, przeprowadzanych w ramach rekrutacji.

Tarnobrzeg, dn……………… ……………………………………………
/data/ /czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna


